TRAMPOLINES

SALTA FIRST CLASS
User manual

Read this manual prior to assembling
and using this trampoline.

Las igenom instruktionerna noggrant

C € ‘ SALTA 531/532 /533 /534 b
Lesen Sie diese Anleitung, bevor Sie
das Trampolin aufbauen und

TRAM POLINE 251 Cm 366 Cm beniitzen.
SIZES 305cm  427cm Lo iecnnen
Lue kayttoohjeet huolellisesti ennen

kayttod. Sailyta nama ohjeet
my6hempaa tarvetta varten.

WWW.SALTATRAMPOLINES.COM




For video instructions

please scanthe QR code

or visit the website:
www.saltatrampolines.com/instructions




TRAMPOLINE PACK CONTENTS

Reference | Part 531 | 532 | 533 | 534

Number Number 251cm | 305cm | 366¢cm | 427cm
(1) SFC010 1 1 1 1
@ SFC020 1 1 1 1
© SFC030 3 4 4 4
(4] SFC031 3 4 4 4
® SFC050 3 4 4 4
©® | sFco40 ( - 6 | 8 8 | 8
@ | sFcoe0 KZW 60 | 72| 80| 96
(8] SFC070 = 1 1 1 1
(9] SFC080 @ 12 | 16 16 | 16
@ | sFco9o l@ 6 | 8 | 8 | s
® | sFc100 W 6 | 8 | 8 | 8




SAFETY NET PACK CONTENTS

Reference | Part Item 531 | 532 | 533 | 534
Number Number Image 251cm | 305cm | 366¢cm | 427cm
® | sFcs10 A (=) 6 | 8 8 | 8
) =)
® | sFcs20 / 6 | 8 8 | 8
14) SFC530 \@.J 12| 16| 16| 16
<l
(———omm
15) SFC540 . 12 | 16 16 | 16
© 8 &
® | sFcs00 U R I
17) SFC120 ﬁ;& 1 1 1 1
® SFC110 m 1 1 1 1
® SFC550 § 6 8 8 8
20) SFC560 @ 6 8 8 8
@ | sFcs70 E = 2 | 2 2 | 2
2] SFC580 é}@ 6 | 8 8 | 8
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Salta First Class

Iltem

Description

Quantity

Leg

2

Stepper

2

Base Frame

Plastic Cap

M6x35mm screw

6mm Washer

M6 Safety Nut

M6X45mm Screw

M6 Square Nut

DI IN]IDAIN|IN|-—
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/ /.
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Ready to jump!
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1. INTRODUCTION
Before you start to use of this trampoline, be sure to carefully read all the information provided to you in this
manual. Just like any other type of physical recreational activity, participants can be injured. To reduce the
risk of injury, be sure to follow appropriate safety rules and tips.

* Recommended to wear gloves when installing the products.

» Don’t place the trampoline on concrete, asphalt or any other hard surface.

» Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and can cause serious injury!

» Trampoline, being rebounding devices, propel the performer to unaccustomed heights and into a variety of
body movements.

* Always inspect the trampoline before each use for wear-out mat, loose or missing parts.

* Proper assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and proper techniques in jumping
and bouncing are all included in this manual. All users and supervisors must read and familiarize them-
selves with these instructions. Anybody who chooses to use this trampoline must be aware of their own
limitations in regards to performing various jumps and bounces with this trampoline.

WARNINGS /\

Read instructions before using this trampoline.

No somersaults.

Only one user. Collision hazard.

Adult supervision required.

SALTA FIRST CLASS 531/532/533/534 Max. weight

TRAMPOLINE 251 cm /305 cm 150KG

SIZE & 366 cm / 427 cm 180KG

* Always close net opening before jumping.
* The net should be replaced every 2 years.

Misuse and abuse of this frampoline can cause serious injuries.

Inspect before using and replace any worn, defective or missing parts.

Observe all safety requirements enclosed with this product.

Not suitable for children under 3 years, due to lackof the ability.
+ Only for domestic use.
« Outdoor use only.

The trampoline shall be assembled by an adult in accordance with the assembly instructions and
thereafter checked before the first use.

* Do not wear shoes on the trampoline, as this will cause excessive wear on the mat material.

* Do not use the mat when it is wet.

+ Empty pockets and hands before jumping.

+ Always jump in the middle of the mat.

* Do not eat while jumping.

» Do not exit by a jump.

* Do not use in strong wind conditions and secure the trampoline.

Limit the time of continious usage (make regular stops).
» Do not hang from, kick, cut or climb on the safetynet.

Wear clothing free of drawstrings, hooks, loops or anything that could get caught in the barrier.
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» Do not attach anything to the barrier that is not a manufacturer-approved accessory or part of
the enclosure system.
» Enter and exit the enclosure only at the enclosure door or barrier opening designated for that purpose.

. INFORMATION ON USE OF THE TRAMPOLINE

Initially, you should get accustomed to the feel and bounce of the trampoline. The focus must be on the
fundamentals of your body position and you should practice each bounce (the basic bounces) until you can
do each skill with ease and control.

To brake a bounce, all you need to do is flex your knees sharply before they come in contact with the
mat of the trampoline. This technique should practiced while you are learning each of the basic bounces.
The skill of braking should be used whenever you lose balance or control of your jump.

Always learn the simplest bounce first and be consistent with the control of your bounce before moving on to
more difficult and advanced bounces. A controlled bounce is one when your take off point and landing
point is the same spot on the mat. If you move up to the next bounce without first mastering the previous,
you increase your chances of getting injured.

Do not bounce on the trampoline for extended periods of time because fatigue can increase your chances of
becoming injured. Bounce for a brief period of time and then allow others to join in on the fun! Never have
more than one person bouncing on the trampoline.

Jumpers should wear t-shirt, shorts or sweats, and regulation gymnastics shoes, heavy socks, or be bare
foot. If you are just beginning, you may want to wear long sleeve shirts and pants to protect against scrapes
and abrasions until you master correct landing positions and form. Do not wear hard sole shoes, such as

tennis shoes, on the trampoline as this will cause excessive wear on the mat material.

You should always mount and dismount properly in order to avoid injury. To mount properly, you should
PLACE your hand on the frame and either step or roll up onto the frame, over the springs, and onto the
trampoline mat. You should always remember to place your hands onto the frame while mounting or
dismounting. Do not step directly onto the frame pad or grasp the frame pad. To dismount properly, move
over to the side of the trampoline and place your hand onto the frame as a support and step from the mat to
the ground. Smaller children should be assisted when mounting and dismounting the trampoline.

Do not bounce recklessly on the trampoline since this will increase your chances of getting injured. The key
to safety and having fun on the trampoline is control and mastering the various bounces. Never try to
out-bounce another bouncer in terms of height! Never use the trampoline alone without supervision.
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3. ACCIDENT CLASSIFICATION
Mounting and Dismounting: Be very careful when getting on and off the trampoline. DO NOT mount the
trampoline by grabbing the frame pad, stepping onto the springs, or by jumping onto the mat of the trampo-
line from any object (i.e. a deck, roof, or ladder). This will increase your chances of getting injured! DO NOT
dismount by jumping off the trampoline and landing on the ground regardless of the makeup of the ground. If
small children are playing on the trampoline, they may need help in mounting and dismounting.

Use of Alcohol or Drugs: DO NOT consume any alcohol or drugs when using this trampoline! This will
increase your chances of getting injured since these foreign substances impairs your judgements, reaction
time, and overall physical coordination.

Striking the Frame of Springs: When playing on the trampoline, STAY in the center of the mat. This will
reduce your risk of getting injured by landing on the frame or springs. Always keep the frame pad covering
the frame of the trampoline. DO NOT jump or step onto the frame pad directly since it was not intended to
support the weight of a person.

Loss of Control: DO NOT try difficult manoeuvres, or any manoeuvres until you have mastered the
previous manoeuvre, or if you are just learning how to jump on a trampoline. If you do, you will increase your
risk of getting injured by landing on the frame, springs, or off the trampoline completely because you might
lose control of your jump. A controlled jump is considered landing on the same spot that you took off from. If
you do lose control when you are jumping on the trampoline, bend your knees sharply when you land and
this will allow you to regain control and stop your jump.

Somersaults (Flips): DO NOT PERFORM somersaults of any type (backwards or forwards) on this trampo-
line. If you make a mistake when trying to perform a somersault, you could land on your head or neck. This
will increase your chances of getting your neck or back broken, which will result in death or paralysis.

Foreign Objects: DO NOT use the trampoline if there are pets/animals, other people, or any objects under-
neath or into the trampoline. This will increase the chances of an injury occurring. DO NOT hold any foreign
objects in your hand and DO NOT place any objects on the trampoline while anyone is playing on it. Please
be aware of what is overhead when you are playing on the trampoline. Tree limbs, wires, or other objects
located over the trampoline will increase your chances of getting injured.

Weather Conditions: Please be aware of the weather conditions when using the trampoline. Do not use if
the mat of the trampoline is wet, the jumper could slip and injure him or herself. If it is too windy, jumpers
could lose control.

Limiting Access: When the trampoline is not in use, always store the access ladder in a secure place so
that unsupervised children cannot play on the trampoline.



TIPS TO REDUCE THE RISK ACCIDENTS

Jumper’s role in accident prevention

The key here is to stay in control of your jumps. DO NOT move onto more complicated, more difficult
manoeuvres until you have mastered the basic, fundamental bounce.

Education is also key to safety and very important. Read, understand, and practice all safety precautions and
warnings prior to using the trampoline. A controlled jump is when you land and take off from the same
location. For additional safety tips and instructions, contact a certified trampoline instructor.

Supervisor’s Role in Accident Prevention

Supervisor need to understand and enforce all safety rules and guidelines. It is the responsibility of the
supervisor to provide knowledgeable advice and guidance to all jumpers of the trampoline. If supervision is
unavailable or inadequate, the trampoline could be stored in a secure place, disassembled to prevent
unauthorized use, or covered with a heavy tarpaulin that can be locked or secured with lock or chains. The
supervisor is also responsible to ensure that the safety placard is placed on the trampoline and that jumpers

are informed of these warnings and instructions.

4. TRAMPOLINE SAFETY INSTRUCTIONS

Jumpers

* Do not use trampoline if you have consumed alcohol or any drugs.

» Remove all hard sharp objects from person before using trampoline.

* You should climb on and off in a controlled and careful manner. Never jump on or off the trampoline and
never use the trampoline as a device to bounce onto or into another object.

» Always learn the basic bounce and master each type of bounce before trying more difficult types of boun-
ces. Review the Basic Skills Section to learn how to do the basics.

» To stop your bounce, flex your knees when you land on the mat with your feet.

* Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump is when you land at the
same spot that you took off from. If at any time you feel out of control, try to stop your bouncing.

» Do not jump or bounce for prolonged periods of time or too high for a number of jumps.

» Keep your eyes on the mat to maintain control. If you do not, you could lose balance or control.

* Never have more than 1 person on the trampoline at any time.

» Always have a supervisor watching you when you are on the trampoline.

Supervisors

Educate yourself with the basic jumps and safety rules. To prevent and reduce the risk of injuries, enforce all
safety rules and ensure that new jumpers learn the basic bounces before trying more difficult and advanced
jumps.

* All jumpers need to be supervised, regardless of skill level or age.

* Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty, or worn out. The trampoline should be inspected
before any jumpers start bouncing on it.

* Keep all objects that could interfere with the jumper away from the trampoline.

» Be aware of what is overhead, underneath, and around the trampoline.

* To prevent unsupervised and unauthorized use, the trampoline should be secured when not in use.

GB
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5. TRAMPOLINE PLACEMENT
The minimum overhead clearance required is 7.3 meters (24 feet) and a clearance of 2 meters around
the perimeter of the trampoline. In terms of horizontal clearance, please ensure that no hazardous objects
are near the trampoline such as tree limbs, other recreational objects (i.e. swing sets, swimming pools),
electrical power wiring, walls, fences, etc.

For safe use of the trampoline, please be aware of the following when selecting a place for your trampoline:
» Make sure it is placed on a level surface.
* The area is well-lighted.

» There are no obstructions beneath the trampoline.

If you do not follow these guidelines, you increase the risk of someone getting injured.

6. WARRANTY
For warranty information please check our website; www.saltatrampolines.com.
Warranty can be claimed by presenting the original invoice. The warranty applies only to the material and
constructions defects with respect to the product or its components. The warranty lapses if:

» The product is used incorrect or negligent or in a inappropriate way.

» The product is not installed according to the instructions / maintenance.

* The product is buried into the ground (excluding Salta Excellent Ground trampolines!)

* Defects caused by external influences (e.g. climate influences such as normal weathering by UV rays or
normal wear and tear).

» Changes or modifications to the trampoline are not permitted.

* The product is used for public or the recreational market.

* Defective parts have been replaced by not original Salta spare parts.



7. BASIC TRAMPOLINE BOUNCES

THE BASIC BOUNCE

¢

KNEE BOUNCE

.,
)}// .
- J

SEAT BOUNCE

™

J

FRONT BOUNCE

180 DEGREE BOUNCE

A WO DN

. Start from standing position, feet shoulder width apart and
with bead up and eyes on mat.

. Swing arms forward and up and around in a circular motion.

. Bring feet together while in mid-air and point toes downward.

. Keep feet shoulder width apart when landing on mat.

1. Start with basic bounce and keep it low.

Land on knees keeping back straight, body erect and use

your arms to maintain balance.

1. Land in a flat sitting position.

Place hands on mat besides hips

3. Return to erect position by pushing with hands.

1. Start with front bounce position.

@

Land in prone ( face down) position and keep hand and
arms extended forward on mat.
Push off the mat with arms to return to standing position.

1. Start with front bounce position.

Push off with left or right hands and arms (depending on
which way you wish to turn).

back parallel to mat and head up.
Land in prone position by return to standing position by
pushing up with hands and arms.

Bounce back to basic bounce position by swinging arms up.

Maintain head and shoulders in the same direction and keep

GB
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1.INTRODUKTION

Las all information i denna manual noggrant innan du anvéander studsmattan.

Pa samma satt som med andra fysiska redskap, finns det risk for att anvandarna kan
skadas. Beakta foljande sékerhetsregler och -tips fér att minska risken fér skador.

* Det rekommenderas att anvanda handskar i samband med monteringen av studsmattan.

« Studsmattan far inte stallas pa betong, asfalt eller andra harda ytor.

« Felanvandning av studsmattan ar farligt och kan medféra allvarlig personskada!

« Studsmattans fjadereffekt kan leda anvandaren till ovana hojder och rorelser.

« Kontrollera alltid studsmattan innan anvandning, och var sarskilt uppmarksam pa eventuellt slitage av
studsmattan och I6sa eller saknade delar.

« Stark vind och vindpustar kan resultera i att studsmattan flyttar sig. Salta Trampolines rekommenderar att
studsmattan sakras med hjélp av ankare eller sandséckar och att sdkerhetsnatet och hoppduken tas bort.

« Korrekt montering, rengéring och underhall av produkten, samt sakerhetstips, varningar och korrekta hopp-
och studstekniker framgér i denna manual. Det &r viktigt att alla anvandare och évervakare laser manualen
och &r bekant med den. Det &r viktigt att alla som anvander studsmattan ké&nner till deras egna begransningar
nar det kommer till att utfora olika hopp och studs pé studsmattan.

VARNING

* VARNING! Las instruktionsmanualen innan du anvander denna studsmatta.
* VARNING! Inga kullerbyttor.

* VARNING! Endast en anvandare i taget. Risk for sammanstétningar.

* VARNING!

SALTA FIRST CLASS 531/532/533 /534 Max. vikt

TRAMPOLINE 251 cm /305 cm 150KG

STORLEK @ 366 cm / 427 cm 180KG

« VARNING! Stang alltid 6ppningen i sékerhetsnétet innan nadgon hoppar pa studsmattan.

* VARNING! Endast till privat bruk.

* VARNING! Endast till utomhusbruk.

* VARNING! Studsmattan ska monteras av en vuxen enligt instruktionsmanualen och darefter kontrolleras
innan den anvands.

« VARNING! Anvéand inte skor pa studsmattan, eftersom detta orsakar 6kat slitage pa hoppduken.

* VARNING! Anvand inte hoppduken nar den &r vat.

* VARNING! Toém fickor och ha inte nagot i handerna medan du hoppar pa studsmattan.

« VARNING! Hoppa alltid p& mitten av hoppduken.

« VARNING! At inte medan du hoppar.

* VARNING! Lamna inte trampolinen i ett hopp.

* VARNING! Anvand inte trampolinen under harda vindférhallanden och se till att sakra den.

+ VARNING! Begrénsa tiden under kontinuerligt anvandande (hall pauser regelbundet).

« VARNING! Overvakning av en vuxen kravs.

+ VARNING! Ar inte lamplig till barn under 36 manader. Risk fér kvavning. Produkten innehaller smé delar.
« Studsmattan far inte gravas ner i marken.

« Natet bor bytas ut vartannat ar.

» Det far inte goras andringar p& studsmattan.

* Spara instruktionsmanualen.



« Lasmuttrar far endast anvandas till engangsinstallation.

« Felanvandning och missbruk av denna studsmatta kan orsaka allvarliga skador.

* Kontrollera studsmattan innan anvandning och ersétt varje sliten, defekt eller saknad del.

» Folj alla sakerhetskrav som foljer med denna produkt.

« Ar inte 1amplig till barn under 36 manader pa grund av barns brist p& motoriska fardigheter.

+ Halls borta fran eld.

» Hang, sparka, skér och klattra inte i sdkerhetsnéatet.

» Undvik att ha pa dig klader med snoéren, krokar, dglor eller nagot annat som kan fastna i studsmattans ram
eller fjadrar.

« Satt inte fast nagot pa studsmattans ram utéver det tillbehér som ar godkant av producenten, eller som ar en
del av studsmattans system.

» Ga endast in och ut ur studsmattan genom dérren i sdkerhetsnatet eller via ramdppningen som ar gjord till
detta andamal.

2. ANVANDARANVISNING FOR STUDSMATTAN

Bdrja med att bekanta dig med studsmattans fjadereffekt. Hall huvudet uppratt och fokusera blicken pa det
yttersta av trampolinen. Trana alla hoppen (de grundlaggande hoppen), tills du beh&rskar dem och kan
kontrollera dem.

Om du vill avbryta ett hopp, ska du bara béja skarpt p& knéana innan de traffar hoppduken.
Anvand denna teknik medan du lar dig de grundlaggande hoppen. Tekniken ska anvandas varje gang du tappar
balansen eller kontrollen Gver ditt hopp.

Lar dig de grundlaggande hoppen och kroppsstallningarna innan du forscker dig pa mer avancerade fardigheter.
Vid ett kontrollerat hopp startar och landar du pd samma stalle p& mattan. Om du fortsatter vidare till nasta
hopp utan att ha full kontroll 6ver det férra, har du storre risk for att bli skadad.

Undvik att hoppa for lange pé studsmattan i taget. Risken for att bli skadad stiger nar du blir trétt och tappar
koncentrationen. Ta en kort hopptur och lat sedan andra hoppa! Endast en person i taget far hoppa pa
studsmattan.

Det rekommenderas att ha T-shirt, shorts eller joggingbyxor pa sig, samt halksockar, tjocka sockar eller barfota.
Om du ar nybdrjare kan det vara en bra idé att ha en langarmad tréja och langbyxor pé sig. Det férebygger
skrubbsar tills du har fatt koll p& tekniken och lart dig att landa korrekt. Man far inte anvanda skor pa
studsmattan, inte heller tennisskor eftersom skorna sliter onodigt mycket pa hoppmattans material.

Var forsiktig nar du gar upp och ner fran studsmattan for att undvika skador. S& kommer du sékert upp pa
studsmattan: Borja med att ta tag i ramen med handen, darefter antingen trampar eller drar du dig upp pa
ramen, over fjadrarna och upp p& hoppmattan. Du ska alltid komma ihdg att ta tag i ramen med handerna nar du
gér upp och ner fran studsmattan. Lat bli att trampa direkt pa eller dra i studsmattans kant. Nar du ska ner fran
studsmattan, gar du ut till kanten och tar tag i ramen. Det ger dig nédvandigt stod, s& att du sakert kan klattra
ner fran hoppmattan till marken. Mindre barn ska fa hjalp med att komma upp och ner fran studsmattan.

Undvik att hoppa vilt och okontrollerat pa studsmattan, eftersom du i s fall har 6kad risk for att bli skadad.
Nyckeln till sékra och roliga stunder p& studsmattan ar full kontroll 6ver dina rérelser, samt att kunna utféra de
olika slags hoppen korrekt. Man far aldrig forsoka tavla med varandra i hur hogt man kan hoppa! Anvand aldrig
studsmattan ensam utan uppsyn.

SE
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3. OLYCKESKLASSIFIKATION

Tillgang till studsmattan: Det &r viktigt att du &r mycket forsiktig nar du klattrar upp och ner fran den. DET AR
INTE TILLATET att klttra upp pa studsmattan genom att ta tag i kantkudden, trampa pé fjadrarna eller hoppa
upp pé den fran ett intilliggande foremal (t.ex. en terrass, ett tak eller en stege). Detta 6kar risken for skador!
DET AR INTE TILLATET att hoppa ner frén studsmattan, oavsett vad studsmattans underlag &r gjort av. Mindre
barn som anvander studsmattan, behéver mojligtvis hjalp med att komma upp och ner fran studsmattan.

Anvéandning av alkohol och medicin: DET AR INTE TILLATET att inta alkohol eller medicin medan
studsmattan anvands! Intag av alkohol eller medicin férsvagar din bedémning, reaktionstid och koordination
och 6kar darmed risken for skador.

Nedslag pa fjaderramen: Hoppa alltid MITT p& hoppduken. Det minskar risken for skador vid nedslag pa
ramen eller fjadrarna. Se alltid till att trampolinens kant &r tackt av kantkudden. DET AR INTE TILLATET att
hoppa eller trampa direkt pa kantkudden, eftersom den inte &r gjord for att bara en persons vikt.

Brist p& kontroll: PROVA INTE svara manovrar innan du bemastrar den tidigare mandvern, eller om du &r
igdng med att lara dig att hoppa pa en studsmatta. Annars ar det storre risk for att du tappar kontrollen av ditt
hopp och skadas, t.ex. om du landar pa ramen eller fjiadrarna eller hoppar helt ner fran studsmattan. Ett
kontrollerat hopp &r ett hopp dar nedslaget ar pd samma stalle som starten. Om du tappar kontrollen medan du
hoppar pa studsmattan, ska du boja skarpt pa knana nar du landar, sa att du kan fa tillbaka kontrollen och
avbryta hoppet.

Kullerbyttor: MAN FAR ALDRIG géra kullerbyttor (varken framlanges eller baklanges) pa denna studsmatta.
Om du gor fel nar du forsoker gora en kullerbytta, ar det risk att du landar pa huvudet eller nacken. Det okar
risken for nack- eller ryggskador, som i varsta fall kan leda till férlamning eller dédsfall.

Frammande féremal: Studsmattan FAR INTE anvandas om det finns husdjur/djur, andra ménniskor eller
andra féremal under eller p& studsmattan. Detta dkar risken for olyckor. Du FAR INTE hélla n&got i handen néar
du hoppar. Du FAR INTE ta med féremél p& studsmattan nar den anvands. Hall koll pa luftutrymmet dver
studsmattan nar du anvander den. Grenar, kablar eller andra foremal ovanfor studsmattan kan leda till olyckor.

Vaderforhallanden: Hall koll pa vadret nar du anvander studsmattan. Lat bli att anvanda studsmattan om den
ar vat, eftersom du kan glida och bli skadad. Om det blaser mycket kan du tappa kontrollen.

Begransa tillgangen till studsmattan: Nar studsmattan inte anvands, ska stegen forvaras pa ett sikert stélle.
Det forhindrar barn fran att leka pa studsmattan utan uppsyn.
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TIPS TILL ATT MINSKA RISKEN FOR OLYCKOR

Anvéandarens roll i att férebygga olyckor

Det viktigaste ar att anvandaren har méjlighet att kontrollera sina hopp. Kasta dig INTE ut i svarare och mer
komplicerade mandvrar innan du bemastrar de grundlaggande hoppteknikerna.

Hoppundervisning ar ocksa mycket viktigt med hansyn till sdkerheten. Det ar viktigt att du laser, forstar och ar
bekant med alla sékerhetsforeskrifter och varningar innan du anvander studsmattan. Ett kontrollerat hopp ar
ett hopp dar nedslaget ar pa samma stalle som starten. Kontakta en utbildad trampolininstruktor for att fa fler
sékerhetstips och -anvisningar.

Overvakarens roll i att forebygga olyckor

Det &r viktigt att vervakaren forstar och upprétthaller alla sakerhetsregler och -riktlinjer. Overvakaren ar
ansvarig for att rdda och vagleda alla anvandare av studsmattan. Om det inte finns ndgon som héller koll pa
studsmattan, kan studsmattan forvaras pa ett sakert stalle i nedmonterat tillstand for att forhindra obehorig
anvandning, eller tickas 6ver med en kraftig presenning som kan l&sas eller sattas fast med kedjor.
Overvakaren ar dven ansvarig for att se till att sakerhetsmarkena finns pa studsmattan, och att anvandarna
informeras om varningarna for saker anvandning.

4. STUDSMATTANS SAKERHETSINSTRUKTIONER

Anvandare

» Anvand inte studsmattan om du har intagit alkohol eller medicin.

* Ta bort alla harda, vassa féremal innan du anvander studsmattan.

« Du ska klattra forsiktigt och kontrollerat upp och ner fran studsmattan. Det &r inte tillatet att hoppa upp pa eller
ner fran studsmattan, och studsmattan far aldrig anvandas som sprangbrada till andra foremal.

« Det ar viktigt att du bemastrar de grundlaggande hoppen innan du férsdker dig pa svarare hopptekniker.
Se avsnittet om grundlaggande kunskaper for att f veta mer om de grundlaggande hoppteknikerna.

« Om du vill avbryta ett hopp, ska du bdja pa knana nar du landar pa hoppduken med fétterna.

+ Hoppa alltid kontrollerat pa studsmattan. Ett kontrollerat hopp ar ett hopp dar nedslaget ar pd samma stille
som starten. FOorsok att avbryta hoppet om du kanner att du ar pa vag att tappa kontrollen.

» Hoppa eller studsa aldrig lange i taget eller mycket h6gt manga ganger i rad.

« Hall blicken pa hoppduken for att bevara kontrollen. Annars ar det risk for att du tappar balansen eller
kontrollen.

« Studsmattan far aldrig anvandas av fler an en person i taget.

+ All anvandning av studsmattan ska ske under uppsyn.

Overvakare

Se till att du &r bekant med de grundldggande hoppen och sdkerhetsreglerna. Férebygg och minska risken for
personskada genom att folja alla sékerhetsregler och se till att nya anvandare ar bekanta med de
grundlaggande hoppen, innan de provar svarare och mer avancerade hopp.

« All anvandning av studsmattan ska ske under uppsyn oberoende av anvandarens kunskapsniva eller alder.
« Anvand aldrig studsmattan om den ar vat, skadad, smutsig eller sliten. Studsmattan ska ses efter innan det
hoppas pa den.

» Se till att det inte finns féremal som kan stéra anvandaren i narheten av studsmattan.

» Var uppmarksam pa omradet éver, under och omkring studsmattan.

» Skydda trampolinen mot obevakad och obehérig anvandning.

10



SE

5. UPPSTALLNING AV STUDSMATTAN

Det ska vara gott om plats runt studsmattan. Minst 7,3 meter ovanfér och 2 meter runt om studsmattan.
Det far inte finnas farliga foremal i narheten av studsmattan, inklusive grenar eller andra fritidsredskap
(t.ex. gungor eller simbasséanger), elektriska sladdar, murar, stdngsel osv.

Beakta foljande sékerhetsregler nar du ska valja uppstallningsstéllet till studsmattan:

« Stall studsmattan pa en plan yta.
+ Se till att omradet ar belyst.
« Se till att det inte finns nagra hinder under studsmattan.

Underlatenhet att folja dessa riktlinjer kar risken for personskada.

6. GARANTI
Se vanligen var hemsida for garantiinformation: www.saltatrampolines.com.

Garantikrav ska ledsagas av originalfakturan. Garantin galler endast material- och konstruktionsfel pa
produkten och komponenterna. Garantin upphdr att gélla om:

« produkten anvéands pa ett satt som ar fel, oaktsamt eller strider mot andamalet.

« produkten inte ar monterad enligt manualen och inte underhalls korrekt.

« produkten grévs ner i marken.

« defekterna orsakas av yttre paverkan (t.ex. normalt slitage eller vaderpaverkan sasom t.ex. blekning genom
UV-stralar).

« det gors andringar pa studsmattan.

« produkten anvands pa offentliga platser eller som del av en fritidsanlaggning.

- defekta delar inte har bytts ut med originaldelar fran Salta.
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7. GRUNDLAGGANDE TRAMPOLINHOPP

GRUNDHOPP

FALL TILL KNASTALLNING

FALL TILL SITTANDE STALLNING

}

FRONTFALL
é = W"

180 - GRADERSHOPPGRUNDHOPP
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SE

1. Starta fran staende stalining med fotterna med axelbrett avstand,
huvudet uppat och blicken riktad mot sékerhetsnatet.

2. Svang armarna framat och uppat i en cirkelrorelse.

3. Samla fotterna i luften och strack tarna nedat.

4. Hall fotterna sarade i axelbreddsavstand nar du landar p& hoppduken.

1. Starta med ett lagt grundhopp.

2. Landa pa knana med ryggen strackt och kroppen rak, och anvand
armarna till att halla balansen.

3. Studsa tillbaka till grundstallning genom att svanga armarna uppat.

1. Landa i helt sittande stéllning.
2. Placera handerna pa hoppduken bredvid hofterna.
3. Tryck med handerna for att ga tillbaka till stdende stallning.

1. Starta i frontstallning.

2. Landa p& magen (med ansiktet nedat), och strack armar och hander
framéat p& hoppduken.

3. Tryck fran pa hoppduken med armarna for att g4 tillbaka till staende
stallning.

1. Starta i frontstéllining.

2. Tryck frAn med vanster eller hdger hand eller arm (beroende pé vilken
riktning du vill snurra).

3. Hall huvud och axlar i samma riktning, ryggen parallell med duken och
huvudet uppat.

4. Landa i magstallning, och ga tillbaka till staende stallning genom att
trycka uppat med hander och armar.

12
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8. RENGORING OCH UNDERHALL

Studsmattan ar designad med omsorg och tillverkad av kvalitetsmaterial. Korrekt rengéring och underhall
forlanger studsmattans livstid och minskar risken for personskada. Kontrollera studsmattans priméra delar (ram,
fijadersystem, matta och kantkuddar) bade I6pande och i bérjan av varje sasong. Félj upp pa den nédvandiga
rengoringen och underhallet. Om dessa kontroller inte genomfors, kan studsmattan utgéra en sakerhetsrisk. Folj
dessa riktlinjer:

Trampolinen &r utformad till en specifik vikt och anvandning. Studsmattan far bara anvéndas av en person i
taget. Var barfota eller anvand strumpor nar du anvander studsmattan. Anvand INTE skor, sportskor eller andra
skodon! Hall husdjur borta fran studsmattan for att skydda hoppduken mot revor och skador. Ta bort vassa och
harda foremal fran fickorna innan du anvander studsmattan. Hall alltid vassa eller spetsiga foremal borta fran
mattan.

Kontrollera alltid studsmattan innan anvandning, och var sarskilt uppmarksam p4 slitna, skadade eller saknade
delar.
Olika forhallanden okar risken for att anvandaren kan skadas. Var sarskilt uppmarksam pa:

+ Kontrollera att alla muttrar och bultar ar spanda och sitter stramt och sakert. Spann efter vid behov.
+ Kontroller att alla fjaderbelastade led &r intakta och inte kan flytta sig under bruk av studsmattan.

* Kontrollera att alla vassa hérn &r ordentligt dvertackta med kantkudden, byt ut om nédvandigt.

* | Iander med harda vintrar kan stora sndmangder och mycket laga temperaturer forstéra studsmattan.
Det rekommenderas att skyffla bort snén och férvara mattan och natet inomhus.

* Kontrollera att mattan och kantkudden inte har tagit skada; OBS: sol, regn, sn6 och extrema
temperaturer foérsvagar dessa delar med tiden.

- Byt ut natet efter tva ars bruk eller nar det inte langre fungerar korrekt.

« Hal, revor eller repor far inte férekomma pa mattan.

+ Att mattan inte "hanger” mitt pa.

* Losa sdmmar eller nagon form av férsdmring av mattan.

* Bojda eller brutna ramdelar, t.ex. ben.

» Saknade, knéackta eller skadade fjadrar.

» Saknade, skadade eller ej-fastgjorda kantkuddar.

+ Se till att alla stangningar med kardborreband ar stangda korrekt under bruk av studsmattan.

Om det ar tecken pa skada eller forhallanden som kan skada
anvandaren, ska studsmattan nedmonteras och sparras av, sa att
den inte kan anvandas innan felet har rattats.

Blast

| kraftig blast kan studsmattan bldsas omkull. Om det finns utsikter till hdrda vindar, ska du flytta studsmattan till
ett omrade i 14 eller packa undan den. Du kan ockséa vélja att satta fast den runda, utvandiga delen av
studsmattan

(toppramen) i marken med rep och markpinnar. Studsmattan ska sattas fast med minst tre stormlinor. Det ar
inte tillrackligt att satta fast studsmattans ben, eftersom de kan dras ut ur hallarna i ramen.

Flyttning av studsmattan
Tva personer ska anvandas till att flytta studsmattan. Flytta studsmattan genom att lyfta den en aning fran
marken och hélla den vagratt. Om studsmattan ska flyttas p& annat satt, ska den nedmonteras.
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. EINFUHRUNG

Lesen Sie vor dem Gebrauch des Trampolins diese Gebrauchsanweisung mit allen Informationen gut
durch. Wie bei allen Arten von kérperlichen Betatigungen, besteht Verletzungsgefahr. Befolgen Sie die
Sicherheitsregeln und Tipps, um das Verletzungsrisiko zu verringern.

» Es wird empfohlen, bei der Montage des Produkts Handschuhe zu tragen.

* Platzieren Sie das Trampolin nicht auf Beton, Asphalt oder eine andere harte Oberflache.

* Ein unsachgemalRer und falscher Gebrauch des Trampolins ist gefahrlich und kann zu ernsthaften Verlet-
zungen fuhren!

* Durch die Federung wird der Springer in ungewohnte Hohen und Kdrperhaltungen katapultiert.

 Untersuchen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Verschleil® sowie lockere und fehlende Teile.

* Richtiges Zusammenbauen, Wartung, Sicherheitstipps und Warnungen werden in dieser Anleitung erklart.

Alle Benutzer und Aufsichtspersonen missen sich mit diesen Anweisungen befassen. Jeder, der dieses
Trampolin benutzt, muss sich seiner eigenen Grenzen in Bezug auf das Springen mit diesem Trampolin

bewusst sein.

ACHTUNG /\

 Gebrauchsanleitung lesen.

« Keine Saltos schlagen.

+ Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr.

« Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

SALTA FIRST 531/532/533/534  Max. Gewicht
CLASS

251 cm /305 cm 150KG
TRAMPOLIN 366 cm /427 cm 180KG
GROSSE @

 Vor dem Springen immer die Netz6ffnung schlieBen.

« Das Netz sollte jedes alle 2 Jahre ersetzt werden.

« Zweckentfremdung und Missbrauch dieses Trampolins kann zu ernsthaften Verletzungen fihren.

« Vor der Benutzung Uberprifen und alle verschlissenen, defekten oder fehlenden Teile ersetzen.

« Alle Sicherheitsanforderungen fir dieses Produkt einhalten.

« FUr Kinder unter 3 Jahren aufgrund mangelnder Fahigkeiten nicht geeignet.

* Nur fUr private Anwendung.

 Nur im Freien verwenden.

» Das Trampolin muss von einem Erwachsenen gemafl Montageanleitung montiert und im Anschluss vor
der ersten Verwendung gepruft werden.

» Tragen Sie auf dem Trampolin keine Schuhe, da dies einen extremen Verschleil® des Matten-Materials
verursacht.

* Verwenden Sie die Matte nicht, wenn sie nass ist.

* Nur mit leeren Handen und Taschen springen.

* Immer in der Mitte der Matte springen.

« Essen Sie nicht, wahrend Sie springen.

» Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

* Nicht bei starkem Wind verwenden und das Trampolin gut fixieren.

* Begrenzen Sie die Zeit durchgehender Nutzung (regelmafiige Pausen einlegen).
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« Nicht in das Sicherheitsnetz hdngen oder klettern. Nicht in das Netz schneiden oder hineintreten.

» Kleidung ohne Zugbander, Haken, Schleifen oder andere Dinge tragen die sich im Netz verfangen konnen.

* Montieren Sie nichts an das Sicherheitsnetz, das kein vom Hersteller empfehlendes Zubehoér oder Teil des
Sicherheitsnetzes ist.

* Nur durch den vorgesehenen Eingang der Trampolin betreten oder verlassen.

. INFORMATIONEN UBER DIE BENUTZUNG DES TRAMPOLINS TRAMPOLINE

Gewdhnen Sie sich zuerst an das Geflihl und das Springen auf dem Trampolin. Konzentrieren Sie sich auf
die grundlegenden Koérperpositionen und tUben Sie jeden Sprung (die Grundspriinge), bis Sie ihn einfach und
kontrolliert ausfiihren kdnnen.

Um einen Sprung zu bremsen, miissen Sie lhre Knie scharf beugen, bevor dies e mit der Trampolin-
matte in Beriihrung kommen. Diese Technik soll gelibt werden, wahrend Sie die einzelnen Grundspriinge
lernen. Diese Bremstechnik sollte immer verwendet werden, wann Sie das Gleichgewicht oder die Kontrolle
Uber lhren Sprung verlieren.

Lernen Sie zuerst den einfachsten Sprung und beherrschen Sie diesen, bevor Sie zu einem schwierigeren
und fortgeschrittenen Sprung gehen. Ein kontrollierter Sprung ist ein Sprung, wobei das Startpunkt
und das Landepunkt auf der Sprungmatte identisch ist. Wenn Sie zum nachsten Sprung gehen, ohne
den Ersten zu meistern, erhéhen Sie das Risiko, sich zu verletzen.

Springen Sie nicht zu lange auf dem Trampolin, da Erschopfung das Risiko sich zu verletzen erhoht.
Springen Sie nur eine kurze Zeit und erlauben Sie dann anderen am Spal teilzunehmen! Erlauben Sie
niemals, mehr als eine Person auf dem Trampolin zu springen.

Die Springer sollten ein T-Shirt, kurze Hosen oder einen Pulli tragen und Gymnastikschuhe, schwere Socken
oder barful. Wenn Sie Anfanger sind, kénnen Sie zum Schutz gegen Kratzer und Schirfwunden ein
langarmeliges T-Shirt und lange Hosen tragen bis Sie die richtigen Landestellungen und Landeformen
beherrschen. Tragen Sie auf dem Trampolin keine Schuhe mit harten Sohlen, wir z.B. Tennisschuhe, da
diese das Material der Sprungmatte GbermaRig abnutzen.

Steigen Sie immer ordnungsgemaf auf und ab von dem Trampolin, um eine Verletzung zu vermeiden.
Setzen Sie zum richtigen Aufsteigen lhre Hand auf den Rahmen und steigen oder rollen Sie auf den
Rahmen, Uber die Federn auf die Sprungmatte. Denken Sie immer daran, lhre Hande beim Auf- und
Absteigen auf den Rahmen zu setzen. Ergreifen oder steigen Sie nicht direkt auf das Rahmenpolster. Zum
richtigen Absteigen bewegen Sie sich zur Seite des Trampolins, setzen Ihre Hand zur Unterstiitzung auf den
Rahmen und steigen Sie von der Matte auf dem Boden. Kleinere Kinder sollten beim Auf- und Absteigen

vom Trampolin unterstitzt werden.

Springen Sie nicht waghalsig auf dem Trampolin herum, da dies das Verletzungsrisiko erhdht. Der Schlissel
fur Sicherheit und Spaf auf dem Trampolin sind die Kontrolle und Meisterung der verschiedenen Spriinge.
Versuchen Sie niemals, einen anderen Springer in der Hohe zu Ubertreffen! Benutzen Sie das Trampolin
niemals ohne Aufsicht eine Erwachsene.
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3. UNFALL KLASSIFIKATION
Auf- und absteigen: Sie sollten beim auf- und absteigen vom Trampolin sehr vorsichtig sein. Steigen Sie
NICHT auf das Trampolin indem das Rahmenpolster zu ergreifen, auf die Federn zu treten oder von irgen
deinem Gegenstand (z.B. einer Terrasse, einem Dach oder einer Leiter) auf der Trampolin zu springen.
Dies erhoht Ihre Verletzungsgefahr! Steigen Sie NICHT vom Trampolin, um auf den Boden zu springen,
unabhangig vom Aufbau des Bodens. Kleinere Kinder sollten beim auf- und absteigen vom Trampolin

unterstitzt werden.

Einnahme von Alkohol oder Drogen: Nehmen Sie KEINEN Alkohol oder Drogen wenn Sie dieses Trampo-
lin benutzen! Dies erhoht lhre Verletzungsgefahr, da diese Substanzen lhr Urteilsvermdgen, Reaktionszeit
und lhr Kérperbeherrschung beeintrachtigt.

Den Rahmen oder die Federn beriihren: Bleiben Sie beim Springen auf dem Trampolin in der MITTE von
die Sprungmatte. Dadurch mindern Sie Ihr Risiko, durch einen Aufprall auf die Federn oder dem Rahmen
verletzt zu werden. Die Rahmenpolster missen immer den Trampolinrahmen abdecken. Springen oder
steigen Sie NIEMALS auf das Randkissen, da dieses nicht dafiir ausgelegt wurde, das Gewicht einer Person

auszuhalten.

Verlust der Kontrolle: Probieren Sie KEINE schwierigen Mandver, solange Sie nicht die vorhergehenden
Spriinge beherrschen oder wenn Sie das Springen auf dem Trampolin erst lernen. Sollten Sie diesem Rat

zu wider handeln, erhéhen Sie die Verletzungsgefahr. Sie konnten auf dem Rahmen, die Federn oder véllig
aullerhalb des Trampolins aufkommen. Ein kontrollierter Sprung zeichnet sich dadurch aus, dass man auf
demselben Punkt aufkommt, von dem man abgesprungen ist. Sollten Sie die Kontrolle verlieren, wahrend
Sie auf dem Trampolin springen, beugen Sie stark die Knie bei der Landung. Dadurch bekommen Sie wieder
Kontrolle und kénnen Sie den Sprung stoppen.

Saltos: Vollziehen Sie KEINE Saltos jeglicher Art (vorwarts oder rickwarts) auf der Trampolin. Sollte Sie ein
Fehler machen, kénnten Sie auf dem Kopf oder Nacken aufkommen. Dadurch erhéht sich das Risiko, sich
das Genick oder Wirbelsaule zu brechen, was zu Tod oder Lahmung flihren kann.

Andere Objekte: Verwenden Sie das Trampolin NICHT, wenn sich Tiere, andere Menschen oder Gegen
stédnde unter ODER auf dem Trampolin befinden, da sich dadurch das Verletzungsrisiko erhéht. Halten Sie
KEINE Objekte in der Hand und legen Sie KEINE Objekte auf das Trampolin, wéhrend jemand darauf
springt. Achten Sie darauf, was Uber Ihrem Kopf ist, wenn Sie auf dem Trampolin springen. Sollten sich
Baume, Aste, Drahte oder andere Dinge Uber dem Trampolin befinden, erhoht sich dadurch lhre Verlet-
zungsgefahr.

Schlechte Wartung des Trampolins: Ein Trampolin in schlechtem Zustand erhéht lhre Verletzungsgefahr.
Bitte Uberprufen Sie das Trampolin vor jeder Benutzung auf durchgebogene Stahlrohre, eine abgenutzte
Matte, lose oder gebrochene Federn und die allgemeine Stabilitat des Trampolins.

Wetterbedingungen: Bitte beachten Sie die Wetterbedingungen bei der Benutzung des Trampolins. Nicht
verwenden, wenn die Trampolin-Matte nass ist. Die Person kdnnte ausrutschen und sich schwer verletzen.
Bei zu starkem Wind kann er die Kontrolle verlieren.

Begrenzung des Zugangs: Wenn das Trampolin nicht in Gebrauch ist, immer den Leiter in einem sicheren
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platz bewahren, so dass unbeaufsichtigte Kinder nicht auf dem Trampolin kdnnen spielen.

TIPPS ZUR VERRINGERUNG DES UNFALLRISIKOS

Die Rolle des Springers bei der Unfallpravention:

Das Entscheidende ist, wahrend des Springers die Kontrolle zu behalten. Machen Sie KEINE komplizierten,
schwierigen Mandver, bevor Sie die einfachen Grundspriinge nicht beherrschen. Erziehung ist ebenfalls sehr
wichtig fiir die Sicherheit. Lesen, verstehen und Uben Sie alle Sicherheitsvorkehrungen und Warnungen vor
der Benutzung des Trampolins. Bei einem kontrollierten Sprung, kommen Sie auf der gleichen Stelle auf, von
der Sie abgesprungen sind. Fur zusatzliche Sicherheitshinweise und Sicherheitsanweisungen, setzen Sie

sich mit einem staatlich anerkannten Trampolin-Trainer in Verbindung.

Die Rolle der Aufsichtsperson bei der Unfallpravention:

Aufsichtspersonen sollen alle Sicherheidshinweise- und Richtlinien verstehen und durchsetzen. Es liegt in
der Verantwortung der Aufsichtspersonen, allen Springern auf dem Trampolin kompetente Hinweise und
Unterweisung zu erteilen. Sollte eine Aufsichtsperson nicht verfligbar oder unangemessen sein, sollte das
Trampolin an einem sicheren Ort aufbewahrt und demontiert werden, um unbefugte Benutzung zu verhin-
dern. Dabei sollte es mit einer schweren Plane abgedeckt werden, die mit Schidssern und Ketten gesichert
werden kann. Der Aufsichtsperson ist ebenfalls daflir verantwortlich, dass die Sicherheitshinweise auf dem
Trampolin angebracht sind und die Springer iber diese Warnungen und Hinweise informiert werden.

. TRAMPOLIN SICHERHEITSANWEISUNGEN

Springer

» Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie Alkohol oder Drogen konsumiert haben.

* Legen Sie alle harten und scharfen Gegenstande ab, bevor Sie das Trampolin verwenden.

» Das Auf- und Absteigen sollte kontrolliert und vorsichtig erfolgen. Springen Sie niemals auf das Trampolin
hinauf oder von dem Trampolin herunter. Verwenden Sie dieses niemals als Vorrichtung, um auf oder in
andere Objekte zu springen.

* Lernen Sie zunachst die Grundspriinge und beherrschen Sie diese, bevor Sie schwierigere Spriinge
versuchen. Lesen Sie hierzu den Abschnitt ,,Grundtechniken®, um zu erfahren, wie man die Grundspriinge
ausflhrt.

* Um Spriinge abzubrechen, beugen Sie DIE Knie, wenn Sie mit lhren Fiiken auf der Matte landen.

 Behalten Sie immer die Kontrolle, wenn Sie springen. Ein kontrollierter Sprung ist dadurch gekennzeichnet,
dass Sie auf dem gleichen Ort landen, von dem Sie losspringen. Sollten Sie zu irgendeinem Zeitpunkt das
Geflihl haben, dass Sie die Kontrolle verlieren, dann brechen Sie den Sprung ab.

* Springen oder federn Sie nicht Uber einen langeren Zeitraum oder iber mehrere Spriinge zu hoch.

« Halten Sie die Augen auf der Matte zum Kontrolle zu halten. Wenn Sie das nicht tun, kénnten Sie Gleich-
gewicht und die Kontrolle verlieren.

* Es sollte sich niemals mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin befinden.

* Bei der Benutzung des Trampolins durch Kinder muss immer eine Aufsichtsperson dabei sein.

Aufsichtspersonen

Machen Sie sich mit den Grundspriingen und Sicherheitshinweisen vertraut. Um Verletzungen vorzubeugen
bzw. die Verletzungsgefahr zu vermindern, sorgen Sie fur die Einhaltung aller Sicherheitsanweisungen und
stellen Sie sicher, dass die Springer die Grundspriinge lernen, bevor Sie mit fortgeschrittenen Spriingen
beginnen.
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+ Alle Springer mussen tberwacht werden, ganz gleich welche Fahigkeiten oder welch es Alter sie haben.

» Das Trampolin sollte niemals verwendet werden, wenn es feucht, beschadigt, schmutzig oder abgenutzt ist.
Das Trampolin muss Uberprift werden, bevor die Springer es benutzen.

» Halten Sie alle Objekte, die dem Springer in den Weg geraten kdnnten, vom Trampolin entfernt.

» Beachten Sie, was sich Uber, unter und um das Trampolin herum befindet.

* Verhindern Sie eine unbeaufsichtigte und unberechtigte Nutzung. Das Trampolin sollte abgesichert sein,

wenn es nicht benitzt wird.

5. TRAMPOLIN PLATZIERUNG
Die minimal erforderliche Uberkopfhéhe betréagt 7,3 Meter (24 FuR) und lassen Sie um das Trampolin einen
Freiraum von 2 Meter. Bezlglich des seitlichen Freiraums stellen Sie bitte sicher, dass keine gefahrlichen
Gegenstéande wie Aste, andere Freizeitgerate (z.B. Schaukel, Swimmingpool), Stromkabel, wande, Zaune
etc. inder Nahe des Trampolins sind.

Fir den sicheren Gebrauch des Trampolins, berticksichtigen Sie bitte Folgendes, sobald ein Platz fiir lhr
Trampolin vorgewahlt wurde:

« Stellen Sie sicher, dass es auf eine waagerechte, ebene Flache gesetzt wird.

* Der Bereich muss gut beleuchtet sein.

* Es darf keine Hindernisse rund um und unter das Trampolin geben.

Wenn Sie diesen Richtlinien nicht folgen, erhéhen Sie die Verletzungsgefahr.

6. GEWAHRLEISTUNG

Informationen dazu erhalten Sie auf unserer Website www.saltatrampolines.com.

Gewabhrleistungsanspriche konnen unter Vorlage der Original-Rechnung geltend gemacht werden. Die

Gewabhrleistung gilt nur fur Material- und Konstruktionsfehler in Bezug auf das Produkt oder seine Bestand-

teile. Die Gewahrleistung erlischt, wenn:

* das Produkt unsachgemaf, fahrlassig oder auf ungeeignete Weise verwendet wird,

* das Produkt nicht vorschriftsgemaly montiert / gewartet wurde,

» das Produkt in die Erde vergraben wurde (auf3er Salta Excellent Ground Trampoline!),

» Schaden durch externe Einflisse verursacht wurden (z. B. Klimaeinflisse, wie normale Verwitterung durch
UV-Strahlen oder normale Abnutzung),

» Anderungen des Trampolins oder Umbauten vorgenommen wurden,

+ das Produkt 6ffentlich oder im Freizeitgewerbe eingesetzt wird,

- defekte Bestandteile durch keine originalen Salta-Bestandteile ersetzt wurden.
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7. GRUNDLEGENDE TRAMPOLINSPRUNGE

GRUND SPRUNG

¢

KNIESPRUNG
.,
)}//,
- J
SITZSPRUNG

N

J

NACH-VORNE SPRUNGEN

180 GRAD SPRUNG

. Starten Sie aus dem Stand, FiRe schulterbreit auseinander,

Kopf aufrecht und die Augen auf die Matte gerichtet.

2. Schwingen Sie die Arme kreisférmig nach vorne und oben.

3. Bringen Sie mitten in der Luft die FliilRe zusammen und

zeigen Sie mit den Zehen nach unten.
Halten Sie die FlRe beim Landen auf der Matte schulterbreit
auseinander.

. Starten Sie mit dem Grundsprung und springen Sie dabei

niedrig.

Landen Sie mit geradem Ricken und aufrechtem Koérper auf
den Knien und halten Sie mit lhren Armen das Gleichge-
wicht.

Springen Sie in die grundlegende Sprungposition zurlck,

indem Sie die Arme nach oben schwingen.

1. Landen Sie in einer flach sitzenden Position.

Platzieren Sie die Hande auf die Matte neben der Hufte und
halten Sie die Ellenbogen locker.

Kehren Sie in die aufrechte Position zurlick, indem Sie sich
mit den Handen abdrucken.

1. Starten Sie mit einem niedrigen Sprung.

Landen Sie in der Bauchlage (Gesicht nach unten) und
halten Sie die Hande und Arme ausgestreckt nach vorne auf
der Matte.

Drucken Sie sich mit den Armen von der Matte ab, um in
den Stand zurtickzukehren.

1. Starten Sie in der Bauchlage.

w

Driicken Sie sich mit dem rechten oder linken Arm ab
(abhangig davon, in welche Richtung Sie sich drehen
mochten).

Strecken Sie Kopf und Schultern in die gleiche Richtung und
halten Sie den Rucken parallel zur Matte und den Kopf nach
oben.

Landen Sie in der Bauchlage und Kehren Sie in den Stand
zuriick, indem Sie sich mit den Armen abdrticken.
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8. PFLEGE UND WARTUNG
Dieses Trampolin wurde aus qualitativ hochwertigen Materialien und mit handwerklichem Kénnen hergestellt.
Wenn es richtig gepflegt und gewartet wird, kann es den Springern jahrelang fiir Ubungen, SpaR und Unter-
haltung zur Verfligung stehen. Zugleich wird die Verletzungsgefahr gemindert. Kontrolle und Wartung der
Hauptbestandteile (Rahmen, Aufhangesystem, Matte und Abdeckung) zu Beginn jeder Saison und auch in
regelmafigen Abstanden. Werden diese Kontrollen nicht durchgefiihrt, kann das Trampolin gefahrlich
werden. Bitte folgen Sie den folgenden Anweisungen.

Das Trampolin ist dafur ausgelegt, einem bestimmten Gewicht und bestimmter Benutzung standzuhalten.
Bitte stellen Sie sicher, dass zu jedem Zeitpunkt nur eine Person das Trampolin verwendet. Die Springer
sollten Socken tragen bzw. barful® sein, wenn Sie das Trampolin verwenden. Bitte beachten Sie, dass
KEINE Stral’en- oder Tennisschuhe getragen werden sollten. Um zu vermeiden, dass das Trampolin
zerschnitten oder beschadigt wird, lassen Sie keine Tiere auf die Matte. Weiterhin sollten Springer alle
scharfen Gegenstande ablegen, bevor sie das Trampolin benutzen. Jede Art scharfer oder spitzer Gegen
stande sollten von der Trampolinmatte stets ferngehalten werden.

Uberpriifen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung auf abgenutzte, (iberbeanspruchte oder fehlende Teile.
Es kdnnen sich verschiedene Ursachen ergeben, die lhre Verletzungsgefahr erhéhen. Bitte achten Sie auf:
« Kontrollieren Sie alle Muttern und Schrauben auf festen Sitz und ziehen Sie diese fest, falls erforderlich.

» Kontrollieren Sie, ob alle gefederten (Steckverbindung) Verbindungen noch intakt sind und sich wahrend
des Springens nicht [6sen kénnen.

» Kontrollieren Sie alle Abdeckungen und scharfen Enden und ersetzen Sie diese, falls erforderlich.

* In bestimmten Landern kénnen die Schneelast und die niedrigen Temperaturen in den Wintermonaten das
Trampolin beschadigen. Es wird empfohlen, den Schnee zu entfernen und die Matte und die Anlage im
Gebaudeinneren zu lagern.

« Stellen Sie sicher, dass die Matte und die Abdeckung keine Schaden aufweisen; HINWEIS: Sonnenlicht,
Regen, Schnee und extreme Temperaturen beeintrachtigen die Qualitat dieser Bestandteile im Laufe der
Zeit.

* Tauschen Sie das Netz nach 2 Jahren Nutzung aus oder wenn es seinen Zweck nicht mehr ordnungs-
gemal erfllt.

* Einstiche, Locher oder Risse in der Trampolinmatte.

* Durchhangende Trampolinmatte.

* Lose Nahte oder jegliche Art von Abnutzung der Matte.

» Geknickte oder gebrochene Rahmenteile.

» Gebrochene, fehlende oder beschadigte Federn.

* Einer beschadigten, fehlenden oder unzureichend befestigten StoRmatte.

* Hervorstehenden Teilen (vor allem scharfe Teilen) am Rahmen, den Federn oder der Matte.

Salta Excellent Ground Trampolines

* Die Beliftung unter dem Trampolinboden wird verbessert, um ein einwandfreies Sprungerlebnis zugaran-
tieren (z. B. Verwendung von luftdurchlassigem Material fir die Matte/Abdeckung, eingebaute Durchlasse,
um den Luftstrom zu erhdéhen, Freilassen von Freiraum rund um das Trampolin fir ausreichend Luftstrom);

» Sorgen Sie flr einen ordnungsgemafien Abzug/Abfluss. Falls erforderlich, die Unterstiitzung eines profes-
sionellen Unternehmens fur die Grundarbeiten in Anspruch nehmen.

» Stellen Sie sicher, dass die Klettverbindungen ordnungsgemaf geschlossen sind, wenn das Trampolin

verwendet wird.
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Sollte irgendiner der vorgenannten zustande eintreten oder sonst etwas, von dem sie
denken, es konnte einem benutzer schadigen, muss das Trampolin demontiert und
sicher verwahrt werden, solange bis die ursache behoben ist.

Situationen mit wind

In Situationen mit heftigem Wind, kann das Trampolin weggeweht werden. Wenn Sie stirmisches Wetter
erwarten, sollte das Trampolin an einem geschuitzten Platz untergestellt oder demontiert werden. Eine
andere Mdglichkeit besteht darin, den runden Auf3enteil (oberer Schiene) des Trampolins mit Seilen und
Pflocken am Boden festzubinden. Um flr Sicherheit zu sorgen sollten mindestens drei Befestigungen
verwendet werden. Es reicht nicht, nur die Beine des Trampolins am Boden festzubinden, da diese aus den

Muffen im Rahmen gerissen werden kénnen.

Transport des trampolins

Sollte ein Transport des Trampolins nétig sein, sollten daran mindestens zwei Personen bendtigt sein. Beim
Transport sollte das Trampolin leicht vom Boden gehoben und horizontal gehalten werden. Fir jede andere
Transportart, sollte das Trampolin auseinandergebaut werden.
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1. INTRODUKTION

Lees alle oplysningerne i denne vejledning omhyggeligt, far du tager trampolinen i brug.
Pa samme made som med andre fysiske redskaber er der risiko for, at brugerne kan komme til
skade. Overhold falgende sikkerhedsregler og -tips for at reducere risikoen for skader.

* Det anbefales at bruge handsker i forbindelse med montagen af trampolinen.

« Trampolinen ma ikke anbringes pa beton, asfalt eller andre harde overflader.

* Forkert brug af trampolinen er farligt og kan medfgre alvorlig personskade!

» Trampolinens fiedereffekt kan fgre brugeren til uvante hgjder og bevaegelser.

- Efterse altid trampolinen far brug, og veer iszer opmaerksom pa eventuel slitage af trampolindugen og lgse
eller manglende dele.

» Steerk vind og vindstad kan resultere i, at trampolinen flytter sig. Salta Trampolines anbefaler, at
trampolinen sikres ved hjeelp af ankre eller sandsaekke og at sikkerhedsnettet og hoppedugen fjernes.

« Korrekt samling, pleje og vedligeholdelse af produktet, samt sikkerhedstips, advarsler og korrekte hoppe-
og springteknikker fremgar af denne vejledning.

Det er vigtigt, at alle brugere og supervisorer laeser vejledningen
og er fortrolig med den. Det er vigtigt, at alle, der bruger trampolinen, kender deres
egne begreensninger mht. at udfare forskellige hop og spring pa trampolinen.

ADVARSEL

+ ADVARSEL! Lees brugervejledningen fgr at du tager denne trampolin i brug.
+ ADVARSEL! Ingen saltomortaler.
+ ADVARSEL! Kun én bruger ad gangen. Risiko for sammenstad.

SALTA FIRST 531/532/533/534  Maks vaegt
CLASS

251 cm /305 cm 150KG
TRAMPOLIN 366 cm / 427 cm 180KG

ST@RRELSE @

» ADVARSEL! Luk altid for abningen i sikkerhedsnettet, fgr der springes .

» ADVARSEL! Kun til privat brug.

* ADVARSEL! Kun til udenders brug.

* ADVARSEL! Trampolinen skal monteres af en voksen i overensstemmelse med monteringsvejledningen og

derefter kontrolleres far den tages i brug.

+ ADVARSEL! Brug ikke sko pa trampolinen, da dette vil forarsage gget slid pa hoppedugen.
* ADVARSEL! Anvend ikke hoppedugen, nar den er vad.

+ ADVARSEL! Tem lommer og hav intet i heenderne, mens du hopper pa trampolinen.

* ADVARSEL! Hop altid pa midten af hoppedugen.

* ADVARSEL! Spis ikke mens du hopper.

* ADVARSEL! Forlad ikke trampolinen i et spring.

+ ADVARSEL! Anvend ikke trampolinen under harde vindforhold og serg for at sikre den.

+ ADVARSEL! Begreens tiden under vedvarende brug (hold regelmeessige pauser).

* ADVARSEL! Opsyn af en voksen er pakreevet.

* ADVARSEL! Er ikke egnet til barn under 36 maneder. Risiko for kvaelning. Produktet indeholder sma dele.
» Trampolinen ma ikke graves ned i jorden.

* Nettet bgr udskiftes hvert 2. ar.

» Der ma ikke foretages eendringer af trampolinen.

* Gem vedligeholdelsesvejledningen.

* Lase meatrikker ma kun bruges til engangsinstallation.

DK
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« Forkert anvendelse og misbrug af denne trampolin kan forarsage alvorlige skader.

« Kontroller trampolinen fgr brug og erstat hver eneste slidt, defekt eller manglende del.

» Overhold alle sikkerhedskrav, der er vedlagt dette produkt.

* Er ikke eget til bgrn under 36 maneder, pa grund af bgrnenes manglende motoriske faerdigheder.

* Holdes veek fra ild.

* Haeng, spark, skeer og klatre ikke i sikkerhedsnettet.

« Undga at have tgj pa med treeksnore, kroge, lgkker eller noget andet der kan fanges i trampolinrammen
eller fijedrene.

* Fastger intet andet til trampolinrammen end det tilbehgr, der er godkendt af producenten, eller som er del
af trampolinsystemet.

* Traed kun op og ned ad trampolinen igennem daren i sikkerhedsnettet eller via rammeéabningen, der er
beregnet til dette formal.

2. BRUGSVEJLEDNING FOR TRAMPOLINEN

Start med at gare dig fortrolig med trampolinens fiedereffekt. Hold hovedet oprejst, og fokuser blikket pa
det yderste af trampolinen. Treen alle springene (de grundleeggende spring), indtil du behersker dem og
kan kontrollere dem.

Hvis du vil afbryde et spring, skal du blot bgje skarpt i knaeene, far de rammer trampolindugen.
Brug denne teknik, mens du laerer de grundlaeggende spring. Teknikken skal bruges, hver gang du mister
balancen eller kontrollen over dit spring.

Leer de grundleeggende hop og kropsholdninger, far du forsgger dig med mere avancerede faerdigheder.
Ved et kontrolleret spring saetter du fra og lander samme sted pa matten. Hvis du fortsaetter videre
til det neeste spring uden, at have fuld kontrol over det forrige, har du starre risiko for, at komme til skade.

Undlad at hoppe for leenge pa trampolinen ad gangen. Risikoen for at komme til skade stiger, nér du
bliver treet og uopmaerksom. Tag en kort hoppetur og lad s& andre komme til! Der mé altid kun hoppe
én person ad gangen p& trampolinen.

Det anbefales at have T-shirt, shorts eller joggingbukser pd, hertil gymnastiksko, tykke sokker eller
bare teeer. Hvis du er nybegynder, kan det veere en god ide, at have en langsermet trgje og lange
bukser pa. Det forebygger hudafskrabninger, indtil du har faet styr p& teknikken og leert at lande
korrekt. Der ma ikke bruges sko pa trampolinen, heller ikke tennissko, idet sko slider ungdigt meget pa
springmattens materiale.

Veer forsigtigt, nar du stiger op pa eller ned fra trampolinen for at undga skader. S&dan kommer du
sikkert op p& trampolinen: Start med at TAGE FAT i stellet med handen, hvorefter du enten traeder
eller hiver dig op pa stellet, henover fiedrene og op pa springmatten. Du skal altid huske at tage fat i
stellet med haenderne, nar du stiger op pa eller ned fra trampolinen. Lad veere med at traede direkte
op pa eller hive fat i trampolinkanten. Nar du skal ned fra trampolinen, gar du ud til siden og tager
godt fat i stellet. Det giver den ngdvendige statte, sa du kan klatre sikkert ned fra springmatten til
jorden. Mindre bgrn skal have hjeelp til at komme op og ned fra trampolinen.

Undlad at hoppe vildt og ukontrolleret pa trampolinen, da du i sa fald har gget risiko for, at komme til
skade. Ngglen til sikre og sjove stunder pa trampolinen er fuld kontrol over dine bevaegelser, samt
evnen til at udfare de forskellige slags spring korrekt. | ma aldrig forsgge at udkonkurrere hinanden i
hgjdespring! Brug aldrig trampolinen alene uden opsyn.
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3. ULYKKESKLASSIFIKATION

Adgang til trampolinen: Det er vigtigt, at du er meget forsigtig, nar du klatrer op pa trampolinen og ned fra
den. DET ER IKKE TILLADT at klatre op pa trampolinen, ved at tage fat i kantpuden eller ved at traede pa
fiedrene eller ved at hoppe op pa den fra en tilstadende genstand (f.eks. en terrasse, et tag eller en stige).
Dette gger risikoen for skader! DET ER IKKE TILLADT at hoppe ned fra trampolinen, uanset hvad
trampolinens underlag er lavet af. Mindre bgrn, som bruger trampolinen, har muligvis brug for hjeelp til, at
komme op

og ned fra trampolinen.

Brug af alkohol og medicin: DET ER IKKE TILLADT at indtage alkohol eller medicin under brugen af
trampolinen! Indtagelse af alkohol eller medicin svaekker din demmekraft, reaktionstid og koordinationsevne
og gger dermed risikoen for skader.

Nedslag pé fjederrammen: Hop altid MIDT pé trampolindugen. Det reducerer risikoen for skader ved
nedslag p& rammen eller fiedrene. Sgrg altid for, at trampolinens kant er deekket af kantpuden. DET ER
IKKE TILLADT at hoppe eller traede direkte pa kantpuden, da den ikke er konstrueret til at kunne baere en
persons veegt.

Manglende kontrol: PR@V IKKE vanskelige mangvrer eller andre mangvrer, far du mestrer den
forudgdende mangvre, eller hvis du er i gang med, at leere at hoppe pa en trampolin. Ellers er der stgrre
risiko for, at du mister kontrollen med dit spring og kommer til skade, f.eks. hvis du lander pa rammen eller
fiedrene eller hopper helt ned fra trampolinen. Et kontrolleret spring er et spring, hvor nedslaget er pa det
samme sted som afseettet. Hvis du mister kontrollen, mens du hopper pa trampolinen, skal du bgje skarpt i
knaeene, nér du lander, s& du kan genvinde kontrollen og afbryde springet.

Saltomortaler (kolbgtter): DER MA ALDRIG laves saltomortaler eller kolbgtter (hverken forleens eller
bagleens) pa denne trampolin. Hvis du laver en fejl, nar du forsgger at sla en saltomortale eller kolbatte, er
der risiko for, at du lander pa hovedet eller nakken. Det gger risikoen for nakke- eller rygskader, som i veerste
fald kan medfgre lammelse eller dgd.

Fremmedlegemer: Trampolinen MA IKKE anvendes, hvis der er kaeledyr/dyr, mennesker eller andre
genstande under eller p& trampolinen. Dette gger risikoen for ulykker. Du MA IKKE holde noget i
ha&nden, nar du hopper. Du MA IKKE anbringe genstande pa trampolinen, nér den er i brug. Hold gje
med luftrummet over trampolinen, nar du bruger den. Grene, kabler eller andre genstande oven over
trampolinen kan fare til ulykker.

Vejrbetingelser: Hold gje med vejret nar du bruger trampolinen. Lad vaere med at bruge trampolinen,
hvis den er vad, da du kan glide og komme til skade. Hvis det bleeser meget kan du miste kontrollen.

Begraens adgangen til trampolinen: Nar trampolinen ikke er i brug, skal stigen opbevares et sikkert
sted. Det forhindrer bgrn i, at lege pa trampolinen uden opsyn.
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TIPS TIL AT REDUCERE RISIKOEN FOR ULYKKER

Brugerens rolle i at forebygge ulykker

Det vigtigste er, at brugeren er i stand til, at kontrollere sine spring. Kast dig IKKE ud i vanskeligere og
mere komplicerede mangvrer, fgr du mestrer de grundlseggende springteknikker.

Springundervisning er ogsd meget vigtigt af hensyn til sikkerheden. Det er vigtigt, at du laeser, forstéar og er
fortrolig med alle sikkerhedsforskrifter og advarsler, far du bruger trampolinen. Et kontrolleret spring er et
spring, hvor nedslaget er pa det samme sted som afszettet. Kontakt en uddannet trampolininstruktar for at
fa flere sikkerhedstips og -anvisninger.

Supervisorens rolle i at forebygge ulykker

Det er vigtigt, at supervisoren forstar og handhzever alle sikkerhedsregler og -retningslinjer. Supervisoren
er ansvarlig for at radgive og vejlede alle brugere af trampolinen. Hvis der ikke er nogen til, at fare opsyn
med trampolinen, kan trampolinen opbevares pa et sikkert sted i adskilt tilstand for at forhindre
uautoriseret brug eller tildeekkes med en kraftig presenning, som kan aflases eller fastggres med kaeder.
Supervisoren er ogsa ansvarlig for at sikre, at sikkerhedsmeerkaten er anbragt pa trampolinen, og at
brugerne informeres om advarslerne for sikker brug.

4. TRAMPOLIN SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Brugere

* Brug ikke trampolinen, hvis du har indtaget alkohol eller medicin.

* Fjern alle harde skarpe genstande, fer du bruger trampolinen.

« Du skal klatre forsigtigt og kontrolleret op og ned fra trampolinen. Det er ikke tilladt at hoppe op pa eller
ned fra trampolinen, og trampolinen mé aldrig bruges som springbreet til andre genstande.

* Det er vigtigt, at du mestrer de grundlaeggende spring, far du fors@ger dig med vanskeligere
springteknikker.

Se afsnittet om grundleeggende feerdigheder for at f& mere at vide om de grundleeggende springteknikker.

» Hvis du vil afbryde et spring, skal du bgje i knaeene, nar du lander pa trampolindugen med fadderne.
+ Hop altid kontrolleret pa trampolinen. Et kontrolleret spring er et spring, hvor nedslaget er pa det
samme sted som afseettet. Forsgg at afbryde springet, hvis du faler, du er ved at miste kontrollen.

* Hop eller spring aldrig i lang tid ad gangen eller meget hgjt mange gange i treek.

« Hold blikket pa trampolindugen for at bevare kontrollen. Ellers er der risiko for, at du mister balancen
eller kontrollen.

» Trampolinen ma aldrig bruges af mere end én person ad gangen.

* Enhver brug af trampolinen skal ske under opsyn.

Supervisorer

Sarg for, at du er fortrolig med de grundlseggende hop og sikkerhedsregler. Forebyg og reducer risikoen for
personskade ved, at handhaeve alle sikkerhedsregler og sikre, at nye brugere er fortrolige med de
grundlaeggende spring,

far de prover vanskeligere og mere avancerede hop.

* Al brug af trampolinen skal ske under opsyn uafhaengigt af brugerens feerdighedsniveau eller alder.

* Brug aldrig trampolinen, hvis den er vad, beskadiget, snavset eller nedslidt. Trampolinen skal efterses,
far der hoppes pa den.

* Sarg for, at der ikke er genstande, der kan genere brugeren, i neerheden af trampolinen.

* Veer opmaerksom pa omradet over, under og omkring trampolinen.

* Beskyt trampolinen mod uovervaget og uautoriseret brug, nar den ikke er i brug.
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5. OPSTILLING AF TRAMPOLINEN

Der skal veere god plads omkring trampolinen. Mindst 7,3 meter oven over og 2 meter rundt om
trampolinen. Der mé ikke veere farlige genstande i neerheden af trampolinen, herunder grene eller andre
fritidsredskaber (f.eks. gynger eller swimmingpools), elektriske ledninger, mure, hegn osv.

Overhold fglgende sikkerhedsregler, nar du skal vaelge opstillingsstedet til trampolinen:

+ Opstil trampolinen pa en plan overflade.

* Sorg for, at omradet er oplyst.

* Sarg for, at der ikke er hindringer under
trampolinen.

Manglende overholdelse af disse retningslinjer gger risikoen for personskade.

6. GARANTI
Se venligst vores website for garantioplysninger:
www.saltatrampolines.com.

Garantikrav skal ledsages af den oprindelige faktura. Garantien geelder kun materiale- og konstruktionsfejl
pa produktet og komponenterne. Garantien bortfalder hvis:

« produktet bruges pa en forkert, uagtsom eller formalsstridig made.

« produktet ikke er monteret i henhold til vejledningen og ikke vedligeholdes korrekt.

« produktet graves ned i jorden.

- defekterne er forarsaget af ydre pavirkninger (f.eks. ganske normal brugsslitage eller vejrpavirkninger
som

f.eks. afblegning gennem UV-straler).

« der udfgres aendringer pa trampolinen.

« produktet bruges pa offentlige steder eller som en del af et fritidsanlaeg.

« defekte dele ikke er blevet udskiftet med originale Salta tilbehgrsdele.
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7. GRUNDLAGGENDE TRAMPOLINSPRING
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1. Start fra stdende stilling med fgdderne i en skulder breddes
afstand, hovedet opad og blikket rettet mod
sikkerhedsnettet.

2. Sving armene frem og opad i en cirkelbevaegelse.

3. Saml fadderne i luften, og straek teeerne nedad.

4. Hold fadderne adskilt i en skulder breddes afstand, nar
du lander pa trampolindugen.

1. Start med et lavt grundspring.

2. Land p& knaeene med ryggen strakt og kroppen lige, og
brug armene til at holde balancen.

3. Spring tilbage til grundstilling ved at svinge armene opad.

1. Land i helt siddende stilling.
2. Anbring haenderne pa trampolindugen ud for hofterne.
3. Skub med haenderne for at vende tilbage til stiende stilling.

1. Start i frontstilling.

2. Land pa maven (med ansigtet nedad), og streek arme og
heender fremad p& trampolindugen.

3. Seet af pa trampolindugen med armene, for at vende tilbage til
stdende stilling.

1. Start i frontstilling.

2. Seet af med venstre eller hgjre hand eller arm (afhaengig af,
hvilken retning du vil dreje).

3. Hold hoved og skuldre i samme retning og ryggen parallel med
dugen og hovedet opad.

4. Land i mavestilling, og vend tilbage til stdende stilling ved at
skubbe opad med heender og arme.
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8. PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE

Trampolinen er designet med omhu og fremstillet i kvalitetsmaterialer. Korrekt pleje og vedligeholdelse
forleenger trampolinens levetid og reducerer risikoen for personskade. Kontroller trampolinens primeere
dele (stel, affijedringssystem, matte og skumbeskyttelse) bade Igbende og i starten af hver seeson. Falg op
med den ngdvendige pleje og vedligeholdelse. Hvis disse kontroleftersyn ikke gennemfares, kan
trampolinen komme til at udggre en sikkerhedsrisiko. Fglg disse retningslinjer:

Trampolinen er designet til en bestemt vaegt og anvendelse. Trampolinen ma kun bruges af én person ad
gangen. Veer barfodet eller brug stramper, nar du bruger trampolinen. Brug IKKE sko, sportssko eller andet
fodtgj! Hold husdyr vaek fra trampolinen for at beskytte trampolindugen mod revner eller skader. Fjern
skarpe eller harde genstande fra lommerne, inden du bruger trampolinen. Hold altid skarpe eller spidse
genstande veek fra matten.

Efterse altid trampolinen far brug, og veer iseer opmaerksom pa slidte, beskadigede eller manglende dele.
Forskellige forhold gger risikoen for, at brugeren kan komme til skade. Veer iseer opmaerksom pa:

* Tjek at alle mgtrikker og bolte er spaendt og sidder stramt og sikkert. Stram efter ved behov.

* Tjek at alle fiederbelastede led (pit pins) er intakte og ikke kan komme til at forskubbe sig under brug af
trampolinen.

* Tjek at alle skarpe hjarner er forsvarligt daekket til med skumbeskyttelse, udskift om ngdvendigt.

* | lande med harde vintre kan store snemaengder og meget lave temperaturer gdelaegge trampolinen.
Det anbefales at skovle sneen veek og opbevare matten og nettet indenfor .

» Tjek at matten og skumbeskyttelsen ikke har taget skade; BEMARK: sol, regn, sne og ekstreme
temperaturer sveekker disse dele over tid.

+ Udskift nettet efter 2 ars brug eller nér det ikke laengere fungerer korrekt.

* Huller, revner eller rifter ikke forefindes i matten.

At matten ikke “haenger” midt pa.

* Lgse syninger og marning af matten.

* Bgjede eller braekkede steldele, f.eks. ben.

» Manglende, knaekkede eller beskadigede fjedre.

* Manglende, beskadiget eller ikke-fastgjort kantpude.

« Sarg for at alle lukninger med velcroband er lukket korrekt under brug af trampolinen.

Hvis der er tegn pa skade eller forhold, der kan skade brugeren, skal
trampolinen adskilles eller afspzaerres, sa den ikke anvendes fer fejlen er udbedret.

Blaest

| kraftig blaest kan trampolinen blive blaest omkuld. Hvis der er udsigt til kraftig bleest, skal du flytte
trampolinen til et omrade med lee eller pakke den sammen. Du kan ogsa veelge, at fastggre den runde,
udvendige del

af trampolinen (toprammen) til jorden med reb og plgkker. Trampolinen skal fastggres med mindst tre

barduner. Det er ikke tilstraekkeligt, at fastgare trampolinens ben, da de kan blive trukket ud af holderne i
rammen.

Flytning af trampolinen
Der skal bruges to personer til at flytte trampolinen. Flyt trampolinen ved at |gfte den en anelse fra jorden og
holde den vandret. Hvis trampolinen skal flyttes pa anden made, skal den adskilles.
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SALTA FIRST CLASS
KAYTTOOHJE

Lue kayttbohjeet huolellisesti ennen kayttoa. Sailytd nama ohjeet mydhempaa tarvetta varten.

Varoitus! Tukehtumisvaara, tuote sisaltda pienia osia. Aikuisen on suoritettava tuotteen kokoonpano ja asennus
kayttbkuntoon.

ESITTELY

Lue kaikki taméan oppaan tiedot huolellisesti ennen trampoliinin kayttoa.
Samoin kuin muiden fyysisten aktiviteettien kohdalla, on trampoliinin kéytdssékin olemassa loukkaantumisen vaara.
Noudata seuraavia turvallisuusohjeita ja vinkkeja, jotta voit vahentaa loukkaantumisvaaraa.

« Suosittelemme, etta kaytat kasineita trampoliinia asennettaessa.

« Ala aseta trampoliinia betonille, asfaltille tai muille koville pinnoille.

« Trampoliinin vaarinkayttd on vaarallista ja voi aiheuttaa vakavia vammoja!

« Trampoliinin ponnahdusefekti voi saattaa kayttajan arvaamattomiin korkeuksiin ja liikeratoihin.

« Tarkista aina trampoliini ennen kayttda ja kiinnita erityistd huomiota trampoliinin mahdolliseen kulumiseen ja irrallisiin tai
puuttuviin osiin.

« Vahvat tuulet ja puuskat voivat siirtdd trampoliinia. Valmistaja suosittelee, etté trampoliini ankkuroidaan rungon
kehaputkista alustaan ankkureilla tai hiekkaséakilla ja myrskyn edelld irrotetaan turvaverkko sekéa hyppymatto.

» Tassa kayttboppaassa esitetdén trampoliinin kokoonpano-, puhdistus- ja kunnossapito- seké turvallisuusohjeet,
erilaiset varoitukset ja oikeat hyppytekniikat. On tarkead, etta kaikki kayttajat ja kayttéa valvovat henkilét lukevat ja
tuntevat kaikki nama ohjeet ja varoitukset. On myds tarkeaa, etta kaikki trampoliinia kayttavat henkil6t tuntevat omat
fyysiset rajoituksensa ja osaamisensa rajat yrittaessaan tehda erilaisia hyppyja ja pomppuja trampoliinilla.

VAROITUKSET

* VAROITUS! Lue kayttdohje ennen tdman trampoliinin kayttod.

* VAROITUS! Ei kuperkeikkoja.

¢ VAROITUS! Vain yksi kayttaja kerrallaan. Térmaysvaara!

* VAROITUS! Huomaa alla olevan taulukon mukaiset enimmaispainot kayttajille

SALTA FIRST CLASS Tyyppi: 531/532/533/534 Enimmaispaino
Trampoliinin halkaisija 251 cm /305 cm 150 kg
Trampoliinin halkaisija 366 cm /427 cm 180 kg

* VAROITUS! Sulje turvaverkko aina ennen pomppimisen aloitusta.

* VAROITUS! Vain yksityiseen kayttéon.

* VAROITUS! Vain ulkokayttdon.

* VAROITUS! Aikuisen on valvottava trampoliinin kokoamista ja asennusta ja tarkistettava trampoliinin turvallisuus ennen
ensimmaista kayttokertaa.

« VAROITUS! Ala kayta kenkia trampoliinilla, koska se lisédé trampoliinin kulumista.

« VAROITUS! Ala kayta trampoliinia, jos se on méarka.

* VAROITUS! Tyhjenna taskut ja kddet ennen trampoliinin kayttoa.

* VAROITUS! Hyppéaa aina trampoliinin keskikohdalla.

« VAROITUS! Ala sy6 mitaan hyppaamisen aikana.

« VAROITUS! Al4 poistu trampoliinista hyppaamalla.

« VAROITUS! Ala kayta trampoliinia kovalla tuulella ja ankkuroi trampoliini alustaansa.

* VAROITUS! Rajoita kayttdaikaa ja pida saanndllisesti taukoja.

* VAROITUS! Aikuisten on aina valvottava trampoliinin kayttoa.

* VAROITUS! Ei sovellu alle 36 kuukauden ikaisille lapsille, heidan puutteellisten kykyjensa vuoksi. Lisaksi tuotteeseen
liittyy pienten lasten kohdalla tukehtumisvaara. Tuote sisaltaa pienia osia.

* Maan pinnalle asennettavaksi tarkoitettua trampoliinia ei saa upottaa maahan.

« Turvaverkko on vaihdettava joka toinen vuosi.

« Ala tee mitaan muutoksia trampoliiniin.

« Sailyté kayttoohje.

 Lukitusmuttereita saa kayttéda vain yhden asennuksen yhteydessa.

« Taman trampoliinin virheellinen kaytto ja vaarinkayttdé voivat aiheuttaa vakavia vahinkoja.
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« Tarkista trampoliini ennen kayttéa ja vaihda kulunut, viallinen tai puuttuva osa.

« Noudata kaikkia tdméan tuotteen mukana seuraavia turvallisuusohjeita.

« Ei sovellu alle 36 kuukauden ikaisille lapsille, koska lapset eivat tunne motorisia taitojaan ja rajojaan.

« Pidettava kaukana avotulesta ja muista paloriskeista.

« Ala ripusta mitaan aléka kiipea turvaverkkoon. Al potki tai leikkaa turvaverkkoa.

« Ala kayta vaatteita, joissa on nauhoja, koukkuja, silmukoita tai muita sellaisia osia, jotka voisivat jaada kiinni
trampoliinin osiin tai turvaverkkoon.

Fi
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« Ala kiinnita trampoliinirungolle mitaén lisdvarustetta tai trampoliinin osaa, joka ei ole valmistajan hyvaksyma.
« Kulje trampoliiniin ja siita pois vain turvaverkossa olevan kulkuaukon kautta.

2. OHJEET TRAMPOLIININ KAYTTOON

Aloita tutustumalla trampoliinin ja sen joustavaan pintaan. Ota varovasti tuntumaa sen joustoon seisomalla trampoliinin
keskella. Pida paasi pystyssa ja kiinnita katseesi trampoliinin reunoissa. Harjoittele kaikkia perushyppyija, kunnes hallitset
ne ja osaat suorittaa ne helposti ja vartaloasi kontrolloiden.

Jos haluat peruuttaa hypyn, jousta polvista voimakkaasti ennen kuin kosketat trampoliinin hyppymattoa. Kayta tata
tekniikkaa opetellessasi perushyppyja. Kayta samaa tekniikkaa aina, kun menetét tasapainosi tai et hallitse hyppyasi.

Opettele perushyppyja ennen kuin kokeilet kehittyneempia hyppyvariaatioita. Hallittu hyppy on sellainen, jossa ponnistat
ja laskeudut hyppymaton samassa kohdassa. Jos lahdet seuraavaan hyppyyn ilman, etté edellinen hyppysi paattyy
hallitusti, sinulla on suurempi riski loukkaantua.

Valta hyppimasta liian pitkaan kerrallaan. Loukkaantumisriski kasvaa, kun vasyt ja keskittymisesi herpaantuu. Hypi vain
vahan aikaa kerrallaan ja anna sitten muiden hyppia vuorostaan. Trampoliinissa saa hyppia vain yksi henkilo kerrallaan.

On suositeltavaa kayttaa esimerkiksi t-paitaa ja shortseja tai lenkkeilyhousuja seké sukkia. Voit myds hyppia paljain
jaloin. Aloittelijan voi olla hyvéa kayttaa pitkélahkeisia housuja ja pitkéhihaista paitaa, koska opetteluvaiheessa voi helposti
kolhia ja naarmuttaa itsedén. Trampoliinia ei kannata kayttaa kovapohjaiset kengét jalassa, silla tuolloin trampoliinin
hyppymatto kuluu voimakkaasti.

Ole varovainen kulkiessasi trampoliiniin ja poistuessasi siitd. Nain nouset trampoliinille turvallisesti: aseta kasi
trampoliinin ulkokehalle (runko), py6rahda tai astu jousien yli hyppymatolle. Muista aina asettaa kasi trampoliinin
ulkokehélle (runko), kun kuljet trampoliiniin tai poistut siita. Ala tarraa kiinni runkoputkeen alaka astu runkoputken paalle.
Kun poistut trampoliinista, mene reunalle ja aseta kasi trampoliinin ulkokehélle (runko), jotta saat tarvittavan tuen
turvalliseen poistumiseen. Poistu astumalla rungon yli maahan. Pienimmat lapset on syytéd avustaa trampoliiniin ja sieltd
pois.

Ala hypi villisti ja hallitsemattomasti, silla se liséa loukkaantumisen riskia. Turvallisen ja hauskan trampoliinin kayton

kannalta on keskeista hallita erilaiset hyppytyypit kontrolloidusti ja rauhallisesti. Ala milloinkaan yrita kilpailla toisen
kayttajan kanssa hyppykorkeudessa! Ala milloinkaan kayta trampoliinia yksin, ilman valvontaa.
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3. ERILAISET ONNETTOMUUSRISKIT

Trampoliiniin nouseminen ja siitd poistuminen: On tarkeaa olla varovainen trampoliiniin noustessa ja siita poistuessa.
Al& kiipea trampoliiniin tarttumalla reunapehmusteeseen, astumalla jousien paélle tai hyppaa trampoliiniin mistaan
viereisesta rakenteesta (tuoli, terassi, katto, tikkaat, pdyta tai muu rakenne). Edell& mainitusta ohjeesta piittaamaton
toiminta lisa& merkittavasti loukkaantumisen riskia. Ala milloinkaan poistu trampoliinista hyppaamalla — riippumatta siité,
mit& trampoliinin vieressé on tarjolla hypyn laskeutumisalustaksi. Pienimmat lapset on syyté auttaa trampoliiniin ja siita
pois.

Alkoholin ja ladkkeiden kayttd: ALA KAYTA alkoholia, la4kkeita tai huumaavia aineita, kun kaytat trampoliinia! Naiden
kayttd heikentaa arviointikykyasi, reaktioaikaa ja koordinaatiota, mika lisda loukkaantumisen riskia.

Trampoliinin jouset: hypi AINA trampoliinin hyppymaton keskella, silla tallgin et vahingoita itseési laskeutumalla
trampoliinin rungolle tai jousien paélle. Varmista aina, etté trampoliinin reunat ovat reunatyynyn peitossa. Ei ole sallittua
hypéata tai astua suoraan reunatyynyn péaélle, koska sité ei ole tehty kannattamaan henkildn painoa.

Hallitsemattomat hypyt: ALA YRITA LIIKAA! Ala yrit liian vaativia hyppyja vaan harjoittele ensin hallitsemaan kunnolla
tavalliset perushypyt. Jos yritét liikaa ja liian vaativia temppuja, menetat helposti kontrollin ja laskeudut hallitsemattomasti
jousiin tai trampoliinin rungon péaélle ja loukkaantumisen riski on suuri. Hallitussa hypyssa hyppéat ja laskeudut samassa
pisteessé hyppymatolla. Jos menetat kontrollin kesken hypyn, jousta voimakkaasti polvista ennen laskeutumista
trampoliinille. Nain saat hallinnan takaisin ja voit pysayttaa hyppaamisen.

Voltit ja kuperkeikat: ALA MILLOINKAA TEE VOLTTEJA (ei minkaanlaisia, ei eteenpdin eika taaksepain) tai
kuperkeikkoja talla trampoliinilla. Epaonnistunut voltti voi paattya alastuloon niska tai paa edelld. Tahan liittyy suuri riski
vakaviin vammoihin, halvaantumiseen ja kuolemaan.

Vieraat esineet: VIERAAT ESINEET EIVAT KUULU TRAMPOLIINIIN! Vieraat esineet lisadvat onnettomuusriskia
selvasti. Esimerkiksi lemmikkielaimet, muut ihmiset, leikkikalut, pelivalineet, puhelimet, kamerat ja avaimet eivat kuulu
trampoliiniin. Késiss4 ei saa pitaa mitaan hyppiessa. Al4 aseta mitdan esineita hyppymatolle. Huolehdi siita, etta myos
trampoliinin ylapuolella on vapaata tilaa, eik& kohdalle satu esimerkiksi oksia, johtoja, naruja tai muuta.

Saaolosuhteet: Ole varuillasi muuttuvien séddolosuhteiden suhteen kéyttaessasi trampoliinia. Ala kayta trampoliinia, jos
se on marka, koska voit liukastua ja loukata itsesi. Kovalla tuulella trampoliini voi liikahtaa ja hyppaéjat voivat menettaéa
hypyn hallinnan. Jos alueella on ukkosta, pysy poissa trampoliinin luota.

Paasyn rajoittaminen: Kun trampoliinia ei kaytetd, pida suojaverkko suljettuna ja portaat poissa paikoiltaan, jotta lapset
eivat valvomattomasti menisi trampoliinille.
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VINKKEJA ONNETTOMUUSRISKIEN PIENENTAMISEEN
Kayttajan rooli onnettomuuksien ehkaisemisessa

Tarkeinté on, etta kayttaja hallitsee hyppynsa koko ajan. Ala yrita liian vaikeita ja monimutkaisia hyppyja ennen kuin
osaat perushypyt varmasti ja turvallisesti. Perushyppyjen tekniikan hallinta on erittain tarke&a turvallisuuden kannalta. On
tarkedad, etta luet, ymmarrat ja tutustut kaikkiin turvaohjeisiin ja varoituksiin ennen trampoliinin kayttdéa. Hallittu hyppy aina
sellainen joka lahtee ja laskeutuu samassa kohtaa hyppymattoa. Lisaa turvallisuusohjeita saat kokeneilta ohjaajilta.

Valvojan rooli onnettomuuksien ehkaisemisessa

On tarkedd, ettd valvoja (ohjaaja) ymmartaa kaikki turvallisuusmadaraykset ja ohjeet seka pitaé huolta niiden
noudattamisesta. Valvoja vastaa kaikkien trampoliinin kdyttéjien neuvonnasta ja ohjaamisesta. Jos trampoliinia ei voida
valvoa, on hyva sdilyttda se turvallisessa paikassa, jossa luvaton kaytté on mahdollisuuksien mukaan estetty esimerkiksi
lukitsemalla, peittamalla tai kayttokelvottomaksi purkamalla. Valvoja on myds vastuussa siita, etté turvallisuusohjeet ja
varoitukset ovat nakyvilla trampoliinin luona ja ettd kayttajat on saatettu tietoisiksi kaikista turvallisuusmaarayksista ja
ohjeista.

4. TRAMPOLIININ TURVALLISUUSOHJEET

Kayttajat

« Ala kayta trampoliinia, jos olet ottanut alkoholia tai la4ketté.

« Poista kasistasi, vaatteistasi ja yltasi kaikki kovat ja teravat esineet ennen trampoliinin kaytt6a.

« Kiipe& huolellisesti ja tarkasti trampoliiniin ja siitd pois. Trampoliiniin ei saa menna tai siitd poistua hyppaamalla eika
siitd pida milloinkaan yrittad ponnahtaa muihin kohteisiin.

* On tarke&a, ettd hallitset perushypyt hyvin ennen vaikeampien hyppyjen kokeilua (katso perustaitoja kasittelevasta
osasta lisétietoja perushyppytekniikoista).

« Jos haluat keskeyttaa hypyn, taivuta polvia voimakkaasti laskeutuessasi hyppymatolle.

« Hypi aina hallitusti. Hallittu hyppy on aina sellainen, joka lahtee ja laskeutuu samassa kohtaa hyppymattoa. Jos hyppy
ei ole hallinnassa, yrita peruuttaa hyppy keskeyttamalla se edella kuvatulla tavalla.

« Ala pompi itseési liian vasyksiin alaka milloinkaan hypi liian korkealle tai yrita montaa korkeaa hyppyéa perakkain.
 Pid& katseesi trampoliinissa (hyppymatossa), jotta sailytat hypyn hallinnan. Muutoin voit menettéda hypyn kontrollin ja
tasapainosi.

» Trampoliinissa saa olla vain yksi henkild kerrallaan.

* Huolehdi aina, etté trampoliinin kayttéa valvoo joku turvaohjeisiin perehtynyt henkild.

Valvoja

Varmista, etté olet itse perehtynyt perushyppyjen tekniikkaan ja kaikkiin turvaohjeisiin. Huolehdi siita, etta kaikki
trampoliinia kayttavat henkilot tuntevat perushyppyjen tekniikan ja turvallisuusohjeet. Nain vahennéat onnettomuusriskia.
varmista myds, etté kayttajat todella osaavat perushyppyjen tekniikan ennen kuin he yrittéavét vaikeampia hyppyja.

« Kaikkien kayttgjien trampoliinin kayttda tulee valvoa kéyttajien osaamisesta tai i&sta riippumatta.

« Ala koskaan kayta trampoliinia, jos se on mérka, vaurioitunut, likainen tai kulunut. Trampoliini tulee tarkistaa ennen sen
kayttoa.

 Varmista, etté trampoliinissa tai trampoliinin alla, ylla tai vierella ei ole kaytt6a hairitsevia esteita tai vieraita esineita.

* Suojaa vartioimaton trampoliini luvattomalta kaytolta tarvittavin varotoimin.
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5. TRAMPOLIININ SIJOITTELU

Trampoliinin ymparilla pitdisi olla runsaasti vapaata tilaa: vahintdan 7,3 metria ylapuolella ja 2 metria trampoliinin
ympaérilla. Trampoliinin I&helld ei saa olla vaarallisia esineitd, kuten oksia tai muita vapaa-ajan varusteita (kuten keinut tai
uima-altaat) tai séhkojohtoja, seinia, aitoja jne.

Huomaa seuraavat turvaohjeet, kun valitset trampoliinin sijoituspaikkaa:
« Aseta trampoliini tasaiselle alustalle.

« Varmista, etta alue on hyvin valaistu.

« Varmista, etta trampoliinin alla ei ole esteita.

Naiden ohjeiden laiminlydnti lis&& henkilévahinkojen riskia.

6. TAKUU
Katso takuutiedot verkko-osoitteesta: www.saltatrampolines.com.

Takuuvaatimuksiin on liitettdva alkuperdinen lasku. Takuu koskee vain tuotteen ja komponenttien materiaali- ja
rakennusvirheita.

Takuu lakkaa olemasta voimassa, jos:

« Tuotetta kaytetadn vaarin, huolimattomasti tai vastoin tarkoitusta.

« Tuotetta ei ole asennettu ohjeen mukaisesti eikd sen kayttékuntoa valvota asianmukaisesti.

* Maan péaalle asennettavaksi tarkoitettu tuote on upotettu maahan.

« Vika johtuu ulkoisista tekijoistéa (esim. normaali kuluminen tai sédolosuhteet ja UV-séteily).

e Trampoliiniin tehda&n muutoksia.

« Tuotetta kaytetaan julkisissa paikoissa tai vapaa-ajan liilketoiminnassa tai siihen rinnastettavassa kaytdssa. Tuote on
tarkoitettu vain yksityiseen kayttoon.

« Viallisia osia ei ole korvattu alkuperaisilla varaosilla.
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7. PERUSHYPYT TRAMPOLIINILLA
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1. Aloita seisaaltaan, jalat auki noin hartialeveydella, paa ylhaalla ja katse
hyppymatossa tai turvaverkossa.

2. Heilauta kéadet eteen ja yl6s ja ympari ympyrdnmuotoisella liikkeella.

3. Veda jalat yhteen ilmassa ja kohdista varpaat eteenpain.

4. Avaa jalat jalleen hartialeveydelle laskeutuessasi hyppymatolle.

POLVIPOMPPU

1. Aloita perushypyllda mutta pida se hyvin matalana.

2. Laskeudu alastulossa polvillesi pitden selka suorana, vartalo pystyssa ja
kayta kasia tasapainon sailyttamiseen.

3. Heilauta kéasia kuten perushypyssa palataksesi takaisin perushypyn
lahtdtilanteeseen.

ISTUMAPOMPPU

1. Laskeudu kokonaan istuvaan asentoon.

2. Aseta laskeutuessasi kadet hyppymatolle lantion sivuilla.

3. Paina jouston yhteydessa kasilla hyppymattoon niin, ettd pomppaat takaisin
pystyasentoon.

MAKUUPOMPPU

1. Aloita perushypylla hieman etuviistoon.

2. Laskeudu vatsallesi, kasvot alaspdin. pitaen jalat ja kéddet ojennettuina.

3. Paina jouston yhteydessa kasilla hyppymattoon niin, ettd pomppaat takaisin
pystyasentoon.

180-ASTEEN POMPPU

1. Aloita makuupompun (edelld) joustosta.

2. Paina hyppymattoon vasemmalla tai oikealla kadella ja kasivarrella
(riippuen siitd, kumpaan suuntaan haluat kaéantya).

3. Pida péaa ja hartiat samansuuntaisina, paa ylhaalla ja selka maton

W suuntaisena.
ﬁﬁf—_g' @% 4, Laskeudu vatsallesi, kasvot alaspain. pitaen jalat ja kadet

ojennettuina. Paina jouston yhteydessa kasilla hyppymattoon niin, etta

pomppaat takaisin pystyasentoon.
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8. YLLAPITO JA HUOLTO

Trampoliini on suunniteltu huolella ja laadukkaasta materiaalista. Oikea yllapito ja huolto pidentavat trampoliinin
kayttdikaa ja vahentavat tapaturmariskid. Tarkista sdannéllisesti trampoliinin osat (runko, jousijarjestelma, hyppymatto ja
jousia peittdvat pehmusteet) seka erikseen kunkin kayttbkauden alussa. Puhdista ja huolla trampoliinia tarpeen mukaan.
Jos néité ohjeita ei noudateta, trampoliini voi aiheuttaa vakavan tapaturman vaaran.

Noudata tarkoin naité ohjeita:

Trampoliini on suunniteltu kestamaan yksityista, normaalia kayttda ja ilmoitettuja kayttdjan painorajoja. Trampoliinia saa
kayttaa vain yksi henkild kerrallaan. Kayta trampoliinia paljain jaloin tai sukkasillaan. Hyppymaton liiallisen kulumisen
valttamiseksi, ALA kayta kenkia, urheilujalkineita tai muita jalkineita! Pida lemmikkielaimet pois trampoliinista, jotta
hyppymatto ei vahingoittuisi. Poista teravét ja kovat esineet taskuista ja yltési ennen trampoliinin kayttoa.

Tarkista aina trampoliini ennen kayttda, ja kiinnitd huomiota kuluneisiin, vaurioituneisiin tai puuttuviin osiin. Erilaiset
tilanteet ja olosuhteet lisdavat kayttajan loukkaantumisriskid. Kiinnita erityistd huomiota muun muassa seuraaviin
seikkoihin:

« Tarkista, etta kaikki mutterit ja pultit ovat paikoillaan tiukasti. Kirista tarvittaessa.

« Tarkista, etta kaikki jouset ovat paikoillaan eivatka ne paase irti trampoliinia kaytettdessa

« Varmista, etta kaikki teravat kulmat ja jouset on asianmukaisesti peitetty alkuperdisilla pehmusteilla.

* Maissa, joissa on ankara talvi, suuret lumimaarat ja erityisen alhaiset lampdétilat voivat tuhota trampoliinin. On
suositeltavaa harjata trampoliini puhtaaksi lumesta ja séilyttdd ainakin hyppymatto ja suojaverkko talven ajan sisétiloissa.
« Tarkista, ettéa hyppymatto, suojaverkko ja jousia peittdva pehmuste eivat ole vahingoittuneet. Huomaa: aurinko, sade,
lumi ja &arimmaiset lampétilat heikentavat naita osia ajan mittaan

« Vaihda suojaverkko kahden vuoden kayton jalkeen tai kun se ei enaa toimi kunnolla.

« Varmista, ettei hyppymatossa ole repedmia, naarmuja tai reikia.

« Varmista ettei hyppymatto roiku ldysana keskelta.

« Varmista, ettei hyppymatossa ole rispaantuneita saumoja tai muuta vastaavaa vauriota.

« Varmista, etteivat rungon osat tai jalat ole rikkoontuneet.

« Varmista, ettei jousia puutu tai ole rikki.

« Varmista, etta jousia peittdva reunapehmuste on paikoillaan ja ehja.

« Varmista, etta kaikki tarranauhakiinnikkeet, ovat kunnolla suljettuina, kun kaytat trampoliinia.

Jos havaitset edelld olevan lista mukaisia puutteita tai vaurioita tai
muita seikkoja, jotka voivat olla vaarallisia kayttajalle, esta
trampoliinin kaytto (tarvittaessa purkamalla se), kunnes viat ja
turvallisuusongelmat on korjattu.

Tuuliset olosuhteet

Trampoliini voi siirtya tai lentda pois paikataan erittain kovalla tuulella. Jos poikkeuksellisia tuuliolosuhteita on ennustettu,
pitda trampoliini siirtdé suojaa tai purkaa se pois. On myds mahdollista ankkuroida trampoliinin runko (keh&n runkoputki,

ei pelkét jalat) maahan kdysien tai ketjujen ja ankkureiden avulla vahintaan kolmesta kohtaa. Pelkké jalkojen ankkurointi

ei riitd, silla tuuli voi repid jalat irti rungosta.

Trampoliinin liikuttelu
Varaa trampoliinin siirtdmiseen aina vahintaan kaksi henkiléa. Siirra trampoliinia nostamalla sitd hieman maasta ja

pitamalla sita siirron aikana vaakatasossa. Jos trampoliinia ei voi siirtda talla tavalla kokonaisena, on se purettava siirtoa
varten.
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