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Plejeanvisninger 
til lakerede gulve i hærdet træ
God gulvpleje er en forudsætning for, at gulvet kan bevare sin 
finish og sit smukke udseende år efter år. Løbende vedligeholdelse 
forenkler desuden rengøringen og gør, at pletter har sværere ved at 
sætte sig fast.

Generelle informationer
Hvor ofte dit gulv skal gøres rent afhænger af, hvor meget 
det anvendes. Regelmæssig rengøring og vedligeholdelse 
forlænger gulvets levetid.

Dit trægulv er fremstillet af  et naturligt materiale. Det 
betyder, at dets egenskaber kan variere fra planke til planke. 
Tænk også på, at der kan komme mærker og ridser i et gulv 
af  hærdet træ.

Mange produkter, fx trægulve og tekstiler, ændrer farve, 
når de bliver udsat for UV-stråler. Hvis en del af  gulvet er 
tildækket, kan det skabe lysere partier, hvilket ikke er en 
produktfejl, men en naturlig egenskab ved træ. Hvis du fx 
dækker en del af  gulvet med et tæppe, bør du flytte det af  
og til, så farveændringen på gulvet bliver mere ensartet. En 
anden løsning er at rulle tæpperne sammen, når du tager 
på ferie, så farven udjævnes.

Vi anbefaler Bjelins Ecoline-produkter eller tilsvarende 
produkter til rengøring og vedligeholdelse. Gulvene skal 
rengøres med et pH-neutralt rengøringsmiddel (pH 7–7,5) 
fortyndet med koldt vand fra hanen. Anvend ikke ammoni-
akholdige rengøringsmidler.

Indendørsklima
Træ er hygroskopisk, hvilket betyder, at det bevæger sig i 
forhold til den relative fugtighed (RF). Om sommeren udvi-
der det sig, og om vinteren krymper det. Når det krymper, 
kan der opstå små sprækker mellem brædderne. Det er helt 
normalt for træ. For at undgå store bevægelser i trægulvet 
anbefaler vi, at RF holdes mellem 30 og 60 %. 

Forebyg snavs og skader
Sand, grus og fugt slider på dit gulv. Sørg for at have en 
tilstrækkeligt stor flade til opsamling af  grovkornet snavs 
udenfor og en fugtabsorberende dørmåtte inden for døren. 
Det er især vigtigt i indgangspartier til offentlige bygninger, 
se herunder. Disse tiltag sikrer, at dit gulv holder længe og 
minimerer behovet for rengøring og vedligeholdelse.

Træk aldrig møbler hen over gulvet, løft dem i stedet! Brug 
filtpuder på møbelbenene for at beskytte gulvet. De skal 
naturligvis udskiftes af  og til. Ved brug af  stole med hjul bør 
hjulene være fremstillet i et blødt gummimateriale. Et tæppe 

under stolen beskytter gulvet endnu bedre.
 
Byggerengøring (gælder kun for 
meget snavsede gulve)
For at opnå det bedste resultat skal man vente til sidst med 
at lægge gulvet. Hvis der skal laves mere i lokalet efterføl-
gende, skal trægulvet dækkes til for at beskytte det, i takt 
med at det lægges. Når afdækningen er fjernet, skal gulvet 
gøres omhyggeligt rent. 
1.  Støvsug gulvet med et mundstykke til trægulve, og tør 

derefter hele gulvfladen af  med en tør mikrofibermoppe. 
Skift jævnligt til en ren moppe.

2.  Dette gælder kun for byggerengøring, og kun hvis gulvet 
er blevet udsat for byggestøv. Anvend et surt rengørings-
middel i vand, fx eddike (12 %), i blandingsforholdet 
1:20. Brug ikke mere væske, end at gulvet tørrer i løbet af  
2–3 minutter. En moppe kan anvendes til cirka 20–25 m2, 
inden du skal skifte til en ren. Husk, at en moppe kun gør 
rent, så længe den er ren.

3. Det sure rengøringsmiddel, eller eddikeblandingen, løs-
ner de partikler, der har sat sig fast på gulvet. Det kan for 
eksempel være støv fra gips eller spartel.

4. Tør efter med en ren mikrofibermoppe, der er fugtet med 
postevand. Skift moppe efter behov, og brug ikke mere 
væske end nødvendigt. Overfladen skal tørre i løbet af  
2–3 minutter.

5.  Denne proces sikrer, at eddikeblandingen neutraliseres, 
og at byggestøvet sætter sig fast på moppen og fjernes fra 
gulvet.

Daglig rengøring
Benyt hovedsageligt tørre rengøringsmetoder såsom støv-
suger, støvmopper og mikrofibermopper. Ved behov kan 
gulvet efter rengøring tørres over med en mikrofibermoppe 
sammen med Bjelins Ecoline Wash Care Spray Cleaner el-
ler lignende. Det påføres direkte på gulvet og tørres af  med 
en mikrofiberklud. Brug ikke mere rengøringsmiddel, end 
at gulvet tørrer inden for 2–3 minutter. Vask jævnligt dine 
mopper i vaskemaskine. Du kan også anvende et neutralt 
rengøringsmiddel fortyndet med postevand. Uanset hvilken 
metode, du anvender, bør du ikke overdosere rengørings-
midlet. Bjelins Ecoline Wash Care Spray Cleaner fås også 
som koncentrat, som fortyndes med postevand. Vi fraråder 
brug af  sæbe eller ammoniakholdige midler.



Pletfjerning
Fjern pletter så hurtigt som muligt. De er nemmest at få 
væk, når de er nye. Vær forsigtig, hvis du bruger skrappe 
pletfjerningsmidler, da de kan påvirke overfladebehand- 
lingen.

Bjelins Wash Care Ecoline Spray eller lignende anbefales 
til både daglig rengøring og pletfjerning. Påfør rengørings-
midlet direkte på pletten, og lad det sidde i 2–3 minutter. 
Tør af  med mikrofibermoppe. Dette rengøringsmiddel kan 
fjerne de fleste pletter og bør være førstevalg.

Bjelin Ecoline Wash Care Spray eller lignende anbefales til 
mere genstridige pletter og er et skrappere rengøringsmid-
del, som nulstiller gulvets overflade. Sørg for ikke at bruge 
mere, end at gulvet kan tørre på 2–3 minutter. Lad midlet 
virke i 10 minutter, inden du tørrer efter med en mikrofiber-
klud og almindeligt postevand. Gentag ved behov. Bruges 
som førstevalg ved såkaldt nulstilling af  gulve.

Læs og følg brugsanvisningen for rengøringsmidlet. Over-
doser aldrig, uanset hvilken metode du vælger, og sørg for, 
at vandet suges op med det samme.

Periodisk vedligeholdelse af lakerede gulve
Efter mange års brug mister overfladen på dit gulv sand-
synligvis en del af  sin glans og bliver sværere at rengøre på 
grund af  slitage og ridser. I så fald anbefaler vi, at du gør 
dit gulv grundigt rent, supplerer med daglig rengøring og 
derefter behandler dit gulv med Bjelin Refresher Ecoline.

Vi anbefaler, at du gør det i følgende trin:
1. Indledende rengøring bestående af  støvsugning og fugt-

tørring. Ved behov nulstilles gulvet med Ecoline Magic 
Cleaner eller lignende i henhold til ovenstående anvisning. 

2.  Påfør Bjelin Ecoline Refresher eller lignende med en 
påføringsmoppe, fx en Bona påføringsmoppe. Det er vig-
tigt, at påføringen sker langs træfibrene og foretages ved 
håndkraft og aldrig med en polermaskine. Refresheren 
tørrer i løbet af  cirka 30 minutter. Prøv først på et mindre 
synligt sted, fx bag en dør, for at se, om resultatet bliver 
som ønsket.

Hvis du har et farvet gulv, må du ikke vente for længe med 
at genopfriske overfladen. Når overfladen først er slidt igen-
nem, er det meget svært at genskabe den. Ved overlakering 
fylder man porerne, hvilket skaber en glattere overflade. 
Bemærk, at en lak, der lægges oven på fabriksoverfladebe-
handlingen, som regel har ringere egenskaber.

Vedligeholdelse i offentlige miljøer
I offentlige miljøer udsættes gulve for langt kraftigere 
slitage end i boligmiljøer. Udarbejd og følg et grundigt 
vedligeholdelsesskema for at forlænge gulvets levetid. Følg 
rengørings- og vedligeholdelsesanbefalinger for boliger, 
men med kortere intervaller. Skemaet kan ændres fra rum 
til rum, afhængigt af  hvor meget de bruges. I offentlige 
miljøer er det vigtigt at mindske risikoen for slitage fra 

fugt og snavs. Uden for indgangspartier til offentlige 
miljøer skal der findes afskrabningsriste, gerne under tag, 
en grov måtte inden for døren og derefter en fugtabsor-
berende måtte. Fugtabsorberende måtter skal udskiftes 
med jævne mellemrum, da de hurtigt kan blive fyldt med 
snavs. Indgangspartiet bør være så stort, at snavset ikke 
kommer med ind og gør gulvet beskidt. Man har ofte 
som tommelfingerregel, at man skal tage 7 skridt i hver 
zone for at opnå tilstrækkelig aftørring. Et velfungerende 
indgangsparti har stor betydning for både gulvets levetid 
og rengørings- og vedligeholdelsesomkostninger. 

Vedligeholdelse i offentlige miljøer 
udføres på følgende måde:
1. Indledende rengøring bestående af  støvsugning og fugt-

tørring. Ved behov nulstilles gulvet med Ecoline Magic 
Cleaner eller lignende i henhold til tidligere instruktioner. 

2.  Påfør Bjelin Ecoline Refresher eller lignende med en 
påføringsmoppe, fx en Bona påføringsmoppe. Det er vig-
tigt, at påføringen sker langs træfibrene og foretages ved 
håndkraft og aldrig med en polermaskine. Refresheren 
tørrer i løbet af  cirka 30 minutter. Prøv først på et mindre 
synligt sted, fx bag en dør, for at se, om resultatet bliver 
som ønsket.

Hvis du har et farvet gulv, må du ikke vente for længe med 
at genopfriske overfladen. Når overfladen først er slidt igen-
nem, er det meget svært at genskabe den. Ved overlakering 
fylder man porerne, hvilket skaber en glattere overflade. 
Bemærk, at en lak, der lægges oven på fabriksoverfladebe-
handlingen, som regel har ringere egenskaber.

Reparation af gulve
Dybere ridser skal forbehandles med touch-up-lak og efter-
følgende med Bjelin Ecoline Refresher eller lignende. Når 
du genopfrisker eller reparerer gulve, skal du altid starte 
med at gøre omhyggeligt rent på den del af  gulvet, du vil 
behandle.

Dybe ridser, revner eller andre skader kan fyldes med 
Woodfiller eller voks i en passende farve inden lakering. 
Planker med kraftige skader skal eventuelt skiftes ud.

Udbedring og punktreparation 
af skader/ridser
Vi anbefaler, at alt arbejde udføres af  professionelle hånd-
værkere for at sikre det bedst mulige resultat. Hvis en plan-
ke er så ødelagt, at den ikke kan repareres med ovennævnte 
metode, kan den udskiftes ved, at man løsner den fra resten 
af  gulvet (gøres af  en fagmand), eller ved at man tager 
gulvet op planke for planke fra væggen og helt over til den 
ødelagte planke. Hvis det ikke er muligt, kan du kontakte 
Bjelin for at få mere detaljerede oplysninger.

Yderligere informationer
Hvis du vil have yderligere informationer om vedligehol-
delse, bedes du gå ind på www.bjelin.se eller kontakte 
support@bjelin.com
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