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L@BEBAND

Introduktion

For at du kan fa mest mulig gleede af dit nye
lebeband, beder vi dig gennemlaese denne
brugsanvisning, for du tager lgbebandet i
brug. Vi anbefaler dig desuden at gemme
brugsanvisningen, hvis du senere skulle

fa brug for at genopfriske din viden om
lebebandets funktioner.

Tekniske data

Spaending/frekvens: 230V ~50Hz
Effekt (DC-motor): 3 hk
Variabel hastighed: 1-22 km/t
Brugerveegt: maks. 130 kg
Mal, udfoldet: 182x85%142,5 cm
Mal, ssmmenfoldet: 138x85%x153 cm
Lobeflade: 145%50 cm

Android-baseret treeningscomputer

med Wi-Fi, faste og brugerdefinerede
treeningsprogrammer samt musik- og
videoafspilning og internetbrowser. Med
pulsmodtager, pulsbaelte samt pulsmaler i
handtag og dedmandsfunktion

Generelle sikkerhedsforskrifter

Sperg altid din lzege til rads, inden du
begynder at trene.

Laeg eventuelt et treeningsprogram for dig
i samrad med en laege, fysioterapeut eller
fitnessinstruktor.

Lyt til din krop, nér du traener. Husk at varme
op, og lad vaere med at presse dig selv for
hardt, iseer i starten af treeningsforlgbet.
Forkert eller for hard traening kan veere
sundhedsskadelig.

Husk at det tager tid at komme i god form,
og at det kraever vedvarende traening.

Varm op i 2-5 minutter for du begynder at
bruge traeningsmaskinen, og straek ud i 2-5
minutter efter brug.

Undlad at treene umiddelbart for eller efter
du har spist.

Brug altid passende traeningstgj og -sko.

Hold haender og fadder vaek fra bevaegelige
dele, hvor de kan komme i klemme.

Placér altid treeningsmaskinen pa et plant og
fast underlag, gerne pa en matte beregnet til
treeningsmaskiner. Der skal veere et frirum pa
mindst 60 cm til hver af treeningsmaskinens
fire sider.

60 cm

‘60 cm' 60 cm'

60 cm
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Treeningsmaskinen ma anvendes af barn
over 8 ar og personer med nedsat falsomhed,
fysiske eller mentale handicap, forudsat at de
overvages eller er blevet instrueret i brugen
af treeningsmaskinen pa en sikker made og
dermed forstar de forbundne risici. Bern ma
ikke lege med treeningsmaskinen. Rengaring
og vedligeholdelse ma ikke udfgres af barn,
medmindre de er under opsyn.

Nar treeningsmaskinen er i brug, ber

den holdes under konstant opsyn. Nar
treeningsmaskinen bruges, skal bgrn, der
opholder sig i neerheden af den, altid holdes
under opsyn. Treeningsmaskinen er ikke
legetgj.

Husk at kontrollere din treeningsmaskine
regelmaessigt. Efterspaend alle skruer, bolte
og matrikker pa treeningsmaskinen. Efterse
treeningsmaskinen, og udskift eventuelle
slidte dele. Brug ikke traeningsmaskinen, hvis
den er defekt.

Hvis du skal flytte treeningsmaskinen, skal du
bruge en korrekt lgfteteknik.

Traeningsmaskinen er beregnet til indendars
brug i private husholdninger.

Nar lgbebandet ikke er i brug, skal
stikket traekkes ud af stikkontakten, og
dedemandsknappen skal fjernes.

Du skal sikre dig, at der ikke er nogen

bgrn i nzerheden, nar du bruger maskinen.
Maskinen bgr endvidere opbevares pa et
sted, hvor barn eller dyr ikke kan komme til
den.

Maskinen ma kun bruges af én person ad
gangen

Hvis maskinen er beskadiget eller ikke
fungerer korrekt, ma den ikke anvendes.

Brug kun maskinen til de formal, der er
beskrevet i brugsanvisningen. Brug kun
tilbehgr, der er anbefalet af producenten.

Efterlad aldrig maskinen uden opsyn.

Stremforsyningen ma kun tilsluttes at en
voksen.

Kontrollér, at rullebandet altid er stramt. Start
bandet, inden du traeder op pa det.

Saerlige sikkerhedsforskrifter

Hold ikke fingre eller andet i nzerheden af
baeltet, ndr det kerer!

Brug ikke dgdmandsknappen til at starte og
stoppe baltet.

Nar du har stoppet bzltet, skal der ga mindst
3 sekunder, for du starter det igen. Lab ikke
steerkere end baeltet roterer, da det kan skade
lzbebandet.

Brug blede og ikke-afsmittende sko, nar du
lgber pa lgbebandet.

Sikkerhedsclipsen skal sidde fast pa dit tgj
eller i dit baelte, nar du bruger lgbebandet.

Stik ikke fremmedlegemer ind i lobebandet,
da det sa kan tage skade.

Start aldrig lobebandet, mens du star pa det.
Der kan ga et gjeblik, efter at du har teendt
lobebandet og indstillet hastigheden, for
lobebandet begynder at kare. Sta altid pa
kanten af stellet, indtil Isbebandet keorer.
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For at reducere risikoen for elektrisk sted ma Klargering til samling

du ikke bruge forleengerledninger, udskifte

ledningen eller stikket, leegge ledningen i Veer to personer om at samle lebebédndet.
klemme under tunge genstande, udsatte Leeg alle delene ud pa gulvet, og kontroller,
ledningen for hgje temperaturer eller bruge at alle dele er til stede.

stik eller stikkontakter, som ikke er i forsvarlig

stand. Du skal bruge fglgende veerktgj:

. ksk |
ADVARSEL! Pulsmaleren kan vaere ungjagtig. Sekskantnogle

For hérd treening kan medfgre alvorlig
personskade eller dgd. Hvis du bliver utilpas,
skal du omgaende afbryde traeningen.

Stromkilde:

Veelg at placere maskinen et sted, hvor der er
en stikkontakt i nzerheden.

«  Skruetraekker

Pludselige stremudsving kan forarsage
alvorlig skade pa maskinen. Vejrforandringer
eller teending og slukning af andre apparater
kan forarsage spidsspaending, overspaending
eller stgjspaending. For at begraense risikoen
for beskadigelse af maskinen ber den
udstyres med en sikring mod overspaending
(medfglger ikke).

Maskinen er konstrueret til brug med en 220-
240 volt maerkespaending.

Lad ikke ledningen komme i naerheden af
rullerne. Lad ikke ledningen ligge under
rullebandet. Brug ikke maskinen, hvis
ledningen er beskadiget eller slidt.

Hvis ledningen er beskadiget, skal det
udskiftes af producenten, serviceafdelingen
eller anden kvalificeret person for at undga
ulykke.
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Samlevejledning Trin 1

Abn emballagen, og anbring stellet

(1) pa gulvet. Forbind den nederste
computerledning (17) og den midterste

Nar du dbner for emballagen, finder du
folgende dele:

N Del Antal computerledning (44), og szt derefter
sojlerne (4L/R) pastellet (1) som vist med

1 Stel 1 pilene. Brug M10*20 skruer (71) / M10*80

4L1/R | SegjleV/H 2 skruer (73) og @11*@20 skiver (67) til at

5 Handtag V/H 2 fastgore smlerpe (4L/R) med. (Spaend ikke
skruerne for hardt).

9 Computer 1

23 Dgdemandsknap 1

32/33 | Dxkplade V/H 2

47 Elledning 1

99 Gaffelnggle 14*17 1

94 Skrue M4*15 4

66/67 | Skive @11*@20 10

70 MP3-ledning 1

69/71 | Skrue M10%*20 10

73 Skrue M10*60

84 Skruetraekker 1

86 Sekskantnggle S6 1

87 Sekskantnggle S5 1
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Trin 2

Forbind den gverste computerledning (43)
med den midterste computerledning (44).
Brug M10*20 skruer (71) og @11*@20 skiver
(67) til at fastggre computeren (9) pa sgjlerne
(4L/R). (Spaend alle skruer stramt.)

Forbind derefter 2- og 3-bens-stikkene fra
handtagene (5L/R) med de tilsvarende stik
ved computeren. Fastger styret med M8x15
skruer (69), og stram skruerne forsvarligt.

Trin 3

Brug M4*15 skruer (94) til at montere
daekslerne (32L/33R) pa sejlerne (4L/R). Seet
dedemandsknappen (23) og MP3-ledningen
(70) i lzbebandet.

VIGTIGT!

Nar alle dele er monteret, skal alle skruer
efterspaendes.

Kontroller, at alt er i orden, inden du tager
lebebandet i brug.

Laes 0gsa brugsanvisningen inden brug.

Sammenfoldning

Loft lobebandet op, indtil den pneumatiske
cylinder laser det fast med et hgrbart klik.
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Udfoldning

Hold ved lgbebdndet, traed pa fodpedalen,
og treek lobebandet i pilens retning.
Lebebandet foldes langsomt ned.

Indstilling af stigning

Du kan indstille labebandets haeldning
ved hjeelp af knapperne +, -, INCLINE+ og
INCLINE- pa lgbebandets betjeningspanel og
handtag.

Hvis stigningen indstilles under treeningen,
andres indstillingen med 1 trin ad gangen.
Hvis du holder en af knapperne inde i
mere end 2 sekunder, endres indstillingen
automatisk.

Der findes ogsa hurtigvalgsknapper til en
stigning pa 4, 8 og 12.

Figur | viser en stigning pa 0, mens figur Il
viser en haeldning pa 20.
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Overblik over computeren

Betjeningspanel:

» ® 6 7
(2 B 039 6@ O [
EE® B0

10 11 12 13

Nr. Funktion
1 USB INTERFACE: Afspilning af sange eller video.
2 MP3: Afspilning af MP3-sange.
3 Stigning 4/8/12": Knap til hurtig indstilling af stigning.
Kort tryk pa Prev (forrige): Afspiller seneste sang eller video.
4 Langt tryk pa Volume+: Skruer op for musikkens eller videoens
lydstyrke.
mehape
8




Nr. lkon Funktion
5 - Play/Pause: Afspiller eller saetter musik pa pause.
Kort tryk pa Next (naeste): Afspiller naeste sang eller video.
6 Langt tryk pa Volume-: Skruer ned for musikkens eller videoens
lydstyrke.
7 DA | Hastighed 4/8/12: Knap til hurtig indstilling af hastighed.
Stigning +/-: Stigningsomrade: 0-20 niveauer. Et tryk svar til 1
8 m niveau. Hold knappen nede for at ege eller mindske stigningen
kontinuerligt.
9 - Knappen Start: Tryk pa denne knap for at starte.
10 m Knappen Home: Returnerer til hovedmenuen.
1 ‘ m \ Knappen Back: Returnerer til forrige skeermbillede.
12 Knappen Stop: Tryk pd denne knap for at stoppe.
Hastighed +/-: Hastighedsomrade: 1,0-22 km/t. Hvert tryk svarer til
13 m 0,1 km/t. Hold knappen nede for at @ge eller mindske hastigheden

kontinuerligt.
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Brug

Seet sikkerhedsmagneten
(dedemandsknappen) pa for brug.

Nar du teender labebandet, vises
velkomstskeermbilledet:

RUNNING

Hurtig start

Tryk pa knappen START, og indstil hastighed
og stigning med knapperne +/-.

Tryk pd knappen STOP for at afslutte
traeningen.

Efter treeningen viser systemet automatisk en
oversigt over treeningsforlgbet

Hovedmenu

Hovedmenuen har 7 funktionsgrupper:
Local Media, Internet, Program Fitness,
Real View Sport, Pace Sport, User Center
og System Manage (Lokale medier,
Internet, Fitnessprogrammer, Real
View-sport, Labesport, Brugercenter og
Systemindstillinger).

IR

PR P

Local Media

Om hovedmenuen

lkon

Funktion

Brugerfoto og -navn
Brugeren kan selv redigere
brugernavn og -foto.

lkonet vises kun, nar
computeret er tilsluttet Wi-Fi.

Tilbage

Med denne knap kan du ga
tilbage til forrige skeermbillede
(undtagen nar du befinder dig
i hovedmenuen).

Wi-Fi-ikon

Viser, om systemet er sluttet til
en Wi-Fi-internetforbindelse
eller ej.

FitShow-app:

Scan koden, og download
FitShow-appen.

Registrér dig som bruger via
FitShow-appen.

Lokale medier

Bruges til at administrere
videofiler i systemhukom-
melsen eller pa en ekstern
USB-memorystick.

Treeningsprogrammer
Computeren har 8 indbyggede
treeningsmenstre, som er
opdelt i to hovedkategorier:

3 nedteellingsfunktioner: tid,
distance og kalorieforbrug.

5 fitnessprogrammer:
Pulstraening, fitnesslab,
fedtforbraending, bjerglgb og
landevejslgb.

10

inXshape




lkon

Funktion

lkon

Funktion

Hastighedsprogrammer
Systemet har 6 indbyggede
hastighedsprogrammer:
Maraton, halvmaraton, 3 km-
lgb, 5 km-lgb, 10 km-lgb og 15
km-lgb.

Real View-sport

Systemet har tre Real
Viewsportmiljger: Canyon,
Grassland og Seaside
(Dallandskab, Natur og Ved
havet).

Systemindstillinger

Under systemindstillingerne
har du mulighed for

at indstille lysstyrken,
indstille Wi-Fi, gendanne
standardindstillinger,

slette cachen, foretage
lobebandsindstillinger og
indstille sprog, dato og
klokkesleet.

Brugercenter

Under Brugercenter kan du
handtere brugeroplysninger
og treeningsdata.

Lydstyrke

Skru op og ned for lydstyrken
ved afspilning af musik og
video.

Hjem

Bruges til at returnere til
hovedmenuen, uanset i
hvilken menu du befinder dig
(bortset fra hovedmenuen).

00:03

Tidsvisning

Start

Tryk pa denne knap for
at aktivere hurtigstart-
programmet “3.2.1.GO".

Internet

Systemet er forsynet

med en musik-app, en
video-app, mulighed for
internetforbindelse og adgang
til sociale medier og nyheder.

1. Lokale medier

Bruges til at administrere musik- og videofiler
i systemhukommelsen eller pa en ekstern
USB-memorystick.

Understgtter formaterne MP3, MP4, WMA,
3gp, APE, OGG, WAV, AVI osv.

Lokale mediefiler kan afspilles uden Wi-Fi-

forbindelse.

Tryk pa ikonet Local media
for at abne menuen for lokale
medier.

[ DI I

Local Media

Tryk pa ikonet Music for at
abne musikmenuen.

Tryk pa ikonet Video for at
abne videomenuen.

inXshape
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2. Internet

Indbyggede musik- og videoapps fra
tredjepart. Computeren skal vaere tilsluttet
Wi-Fi for at kunne bruge internet-apps.

Understotter afspilning af WAV, MP3, MP4,
RMVB, MOV, AVI.

Tryk pa ikonet Internet for at
abne menuen for internet.

Internet

:

Facebook

o

QQMusie

WeChat Spotify QQBrowser

L 4 >

YouTube

Twitter Chrome

3. Treeningsprogrammer

Computeren har 8 indbyggede
treeningsmeanstre, som er opdelt i to
hovedkategorier:

3 nedteellingsfunktioner: tid, distance og
kalorieforbrug.

5 fitnessprogrammer: Pulstraening, fitnesslab,
fedtforbraending, bjerglgb og landevejslgb.

Tryk pa ikonet Workout
for at abne menuen for
traeningsprogrammer.

Heart Rate Control

D

Veelg det gnskede treeningsprogram, og
indstil dine malvaerdier med knapperne +

og -.

3 nedteaellingsfunktioner

Tidsnedtelling

Distancenedtzaelling

Kalorieforbrugnedtaelling

eoc

5 fitnessprogrammer

Fitnesslab

Fedtforbraending

clc

Bjerglgb

Landevejslgb

Pulstraening

€00
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3.1 Eksempel pa nedteellingsfunktion
(distancenedtzelling)

Tryk pa ikonet Distance Count
Down for at veelge dette
program.

R

Complete:

0.7%

Target:30min

0.00

Cirkeldiagrammet angiver
den indstillede distance og
den gennemfarte distance i
procent.

Koordinatsystemet viser
den aktuelle traeningstid
og hastighed under
treeningspasset.

3.2 Eksempel pa fitnessprogram
(pulstraening)

pe Tryk pa ikonet Heart rate
/
| control for at veelge dette
program.

O R

Heart Rate Control

Age

Target Heart

Indtast alder, mélpuls og maksimal
hastighed.

Det forste minut er opvarmning med lav
hastighed og 0% stigning.

Efter opvarmningen tilpasser
pulstreeningsprogrammet hastigheden, sa
du opnar malpulsen (hastigheden kan dog
ikke overstige den indstillede maksimale
hastighed).

Hastighed og stigning kan justeres manuelt
under traeningen.

3.3 Eksempel pa fitnessprogram
(landevejslgb)

Tryk pa ikonet Road running
for at veelge dette program.

Complete:

1.2%

Target:25min

0.01

Cirkeldiagrammet angiver
programmets distance og
den gennemfgrte distance i
procent.

Sojlediagrammet viser
hastigheden og stigningen
under traeningspasset.

inyshape
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Hvert treeningsprogram er delt op i 16 sektioner (1 sgjle svarer til 1/16 af den samlede
treeningstid). Du finder yderligere oplysninger i det nedenstaende skema over

fitnessprogrammer.

Fitnesslob | Sektion |1 2 [3 |4 |5 |6 [7 [8 [o |10 |11 |12 |13 [14a]15]16
Hast. |3 [6 [7 [8 [9 [10]9o |8 |8 [o9 [10]9 |8 |7 |6 |3
sign. [0 [2 |2 [4 |4 |4 |2 [2 [2 |3 |3 |4 |4 [3 [2 |+

Fedtfor- | sektion |1 |2 [3 [4 [5 |6 |7 |8 |o [10 |11 {12 )13 1215 |16

brnding I 16 |7 |o |o |11 |8 |8 |10]|10]s |10]s |6 |5 |4 |3
stign. |3 [5 |4 |4 |3 |5 |5 [3 [3 |5 |3 |5 |5 [3 [3 |3

Bjerglob Sektion | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
Hast. |3 [4 [6 [5 [3 |5 |6 |4 |5 [6 [7 |6 |8 |6 |5 |3
sign. |6 [8 |10 |12 |14 12|10 [1af12]10]8 [10]6 [4 [3 |2

Lande- | Sektion |1 |2 |3 s {6 [7 |8 |9 [10f1n[12]13]1a]15]16

vejslob P |3 |6 |7 |7 |8 |9 |9 101009 [ |5 |6 |4 |3
sign. |1 [1 |2 |2 |3 [3 |3 [2 [2 ]2 (3 |3 |2 [2 [+ |+

4. Hastighedsprogrammer

Systemet har 6 indbyggede
hastighedsprogrammer: Maraton,
halvmaraton, 3 km-lgb, 5 km-lgb, 10 km-lgb
og 15 km-lgb.

Tryk pa ikonet Pace movement
for at veelge dette program.

3Khﬁace 12’) " ﬁmim

5w

2

06:00 ms

Du kan bladre mellem de forskellige
programmer ved at bevaege en finger
til venstre og hgjre hen over skaermen
og justere malvzerdien ved at trykke pa
knapperne + og -.

42 km maraton

21 km halvmaraton

3 km-lgb

5 km-lgb

10 km-lgb

15 km-lgb

inyshape
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4.1 Eksempel pa hastighedsprogram

(maraton)

Tryk pa ikonet Marathon pace
for at vaelge dette program.

Complete:

0.0%

Marathon Pace

O b AR
Target Pace
60"

M Current Pace |

Target:42.2km

Average Pace|

00:04 0.00

Cirkeldiagrammet angiver
brugerens maldistance og
den gennemforte distance i
procent.

Cirkeldiagram for

hastighedsprogram
Pink Angiver malhastighed
Gul Angiver aktuel hastighed
Bla Angiver

gennemsnitshastighed

5. Real View-sport

Systemet har tre Real View-sportmiljoer:
Canyon, Grassland og Seaside.

Tryk pa ikonet Real view sport
for at ga til denne funktion.

a

Guest

L DI,

Real View Sport

Tryk pa ikonet Seaside for at
vaelge Seaside-visningen, eller
valg en af de andre visninger.

Traeningsdataene vises nederst pa
skaermbilledet.

Tryk pa pil ned for at skjule
treeningsdataene.

Tryk pa pil op for at vise
treeningsdataene igen.

inXshape
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6. Brugercenter 2.Tryk pa Register i den gverste bjaelke (i den
rode cirkel).

| Brugercenter kan du administrere
brugeroplysninger og traeningsdata.

/“\ Tryk pa ikonet User center
82 i hovedmenuen for at

U fa adgang til login- og
registreringssiden.

For du registrerer dig, ber du indstille det
onskede sprog pa computeren.

Du kan skifte sprog fra hovedmenuen via

system settings -> language. 3. Indtast de kraevede oplysninger:

Brugernavn, kaldenavn og adgangskode.

Tryk pa knappen Next for at ga videre, og

Vi foreslar, at du registrerer dig tryk pa fluebenet, nar du er feerdig.

via FitShow-appen. v
Register 4 % Ao

FitShow-appen giver dig flere funktioner,
end hvis du registrerer dig direkte fra
lebebandets computer. | FitShow-appen

kan du tilfgje et foto af dig selv, brugernavn,
kon, hgjde, vaegt, alder og sted. Registrerede
brugere kan logge ind og se historiske
treeningsdata.

| Brugercenter kan du se dine personlige
oplysninger, hvis du har angivet dem 4.Tryk derefter pd “Register user” (Registrér

i FitShow-appen. Du kan ogsa se dine bruger) for at fuldfgre registreringen.
statistikker, personlige praestationer, historik Regisier O H A
og placering. . o
Det er valgfrit, om du vil registrere dig direkte
pa lgbebandets computer.

6.1 Brugerregistrering pa computeren

1. Tryk pa Guest (gaest) for at registrere en ny
bruger.
ED User Center DS &

Guest

inXshape
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6.2 Log pa lebebandets computer j Statistics O A
1. Tryk pa “Guest” (Gaest). P4 7.93km g 153 s52kcal

Day Week Month

. B
Pa din personlige startskaerm
kan du trykke pa Personal
statistics (personlig statistik)
for at se dine personlige
statistikker.

2. Log pa med dit brugernavn og din
adgangskode for at komme til din personlige

startskaerm (det kan tage nogle fa sekunder
at logge pé). Red Historiske traeningsdata.

Bla Aktuelle treeningsdata.

: Guest Register Login ‘3 ﬁ ﬁ 17:26

Tryk pa ikonet History pa din
personlige startskaerm for at fa
vist din historik.

“# superman

0143

Bemaerk: Personlige oplysninger skal
opdateres via FitShow-appen.

inyshape
17



Tryk pa ikonet Ranking pa din
‘ | personlige startskeerm for at fa
" | vistdin placering.

“#" superman

Ranking

O A

Week Rank

3

®

@ =

L s
Q v

@® -

Month Rank

7. Systemindstillinger

Under systemindstillingerne har du
mulighed for at indstille lysstyrken, indstille
Wi-Fi, gendanne standardindstillinger, slette
cachen, foretage lgbebandsindstillinger og
indstille sprog, dato og klokkeslaet.

Tryk pa ikonet System Manage
for at abne menuen med
systemindstillinger.

OO A

System Manage

Bright Adjust

E

Clean Cache

Wi-Fi Manage Factory Mode

250

Treadmill Manage Language Date & time

7.1 Indstilling af lysstyrke

Tryk pa ikonet Bright adjust for
at indstille lysstyrken.

Bright Adjust

O A

7.2 Wi-Fi-indstillinger

Tryk pa ikonet Wi-Fi Manage
for at dbne menuen med Wi-
Fi-indstillinger.

Tilslut til WIFI.
Aktivér Wi-Fi, og veelg netvaerk.

Bemaerk: Hvis du ikke kan oprette forbindelse
til netveerket, kan du prgve under System
manage -> Factory mode -> Original set —>
WLAN.

inyshape

18



7.3 Fabriksindstillinger 2. Seet i USB/U-disk i.
Administrer app-installation, Explorer, Tryk pa filen, og vaelg den Apk, du vil DK

oprindelige indstillinger og sprog. installere.

Felg guiden for at gennemfore installationen.

Tryk pa ikonet Factory Mode
for at abne menuen med
fabriksindstillinger

Factory Mode ‘9 ﬁ ﬁwfs?

$9 2

Apk Install

3.Tryk pa knappen Manage (administrér) for
at dbne menuen APK manage.

Detaljerne om installerede Apk’er vises (navn,
Adgangskoden til fabriksindstillinger er: version osv.).

zhong06yang10

7.3.1 APK-installationsenhed

Under fabriksindstillinger skal
du trykke pa ikonet APK install
U for at ga til denne funktion.
1. Tryk pa knappen Install (Installér) for at
dbne menuen APK Install.

4.Tryk pa den Apk, du vil administrere.

-
Veelg en af folgende muligheder: Launch
(kar), Export (eksportér) og Uninstall

(afinstallér).
.
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7.3.2 Explorer

Administrér gemte filer pa lobebandets
computer.

..t | Tryk pd ikonet Explorer for at

dbne menuen for Explorer.

7.3.3 Standardindstillinger

Administrér Wireless & networks, Device,
Personal - and System Settings (Tradles
& netveerk, Enhed, Personlige- og
Systemindstillinger.).

Tryk pa ikonet Native settings
for at abne denne menu.

Wireless & networks — WIFI connect

1. Veelg det gnskede netvaerk.

2.Indtast adgangskoden, og tryk pa
“Connect” (Opret forbindelse).

7.4 Sletning af cache

Tryk pa ikonet Clean cache
under Systemindstillinger for
at dbne menuen for sletning
af cache.

| hgjre side af skeermbilledet skal du veelge
de apps, som du gnsker at slette cachen
for. Tryk pa Clean cache for at gennemfgre
sletningen.

Serg for at slette cache regelmaessigt, da for
mange data i cache ggr computeren slgv.

7.5 Lebebandsindstillinger

Tryk pa ikonet Treadmill
manage under Systemindstil-
linger for at abne menuen for
lobebandsindstillinger.

Treadmill Manage ) © M 7

enance distance: 300.000km
od: 300km
Time Distance __Calorie __Usetime Step

Menuen Lgbebandsindstillinger viser den
samlede distance for lobebandet samt
vedligeholdelsesintervaller.

7.6 Sprog

.

® Tryk pa ikonet Language for at
indstille sproget.
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7.7 Dato og klokkeslaet

Tryk pa ikonet Date & Time for
at indstille dato og klokkeslaet

Veelg tidszone. Indstil dato og klokkeslaet
manuelt, eller lad systemet gore det
automatisk.

8. Fejlkoder

Hvis der opstar en fejl, vises den tilherende
fejlkode pa skaermen.

Renggring og vedligeholdelse

ADVARSEL!

Veer opmaerksom pa at INGEN vaesker
kommer ind i maskinen eller i elektroniske
dele, da dette kan beskadige produktet.

Tag ledningen ud, inden du renggr eller
vedligeholder maskinen. Vedligeholdelse
ber kun foretages af autoriserede
serviceteknikere, medmindre der er angivet
andet af producenten. Hvis disse instrukser
ikke overholdes, bortfalder garantien
automatisk.

Maskinen ma ikke udsaettes for hgj fugtighed
eller direkte solskin.

Renggring

Almindelig rengering vil gge lobebandets
driftslevetid.

Stev regelmaessigt lobebandet af. Vaer
opmaerksom pa at rengere de frie kanter pa
hver side af selve lgbebdndet samt kanterne
pa stellet. Det forebygger stov og snavs
under selve Igbebdndet. Brug rene sko.
Lobebandets overside kan rengares med

en hardt opvredet klud, eventuelt tilsat lidt
opvaskemiddel. Der ma ikke komme vand
ind i lobebdndets stel eller pa undersiden af
selve lgbebandet.

ADVARSEL!

Traek altid stikket ud af stikkontakten, inden
du flerner daekslet over motoren. Fjern
daekslet over motoren, og stevsug motoren
mindst en gang om dret.

Lebebandets inderside og pladen, det kerer
pa, er smurt fra fabrikken og kraever kun lidt
vedligehold. Friktionen mellem lgbebandet
og pladen, det kgrer pd, er meget vigtig

for lobebadndets funktion og skal derfor
smores regelmaessigt. Vi anbefaler, at du
regelmaessigt efterser lgbebandet.

Vi anbefaler folgende smeareintervaller:
Let brug (mindre end 3 timer pr. uge):
hver 12. maned

Middel brug (3-5 timer pr. uge):

hver 6. maned

Megen brug (mere end 5 timer pr. uge):
hver 3. maned

lobeband

plade

Aol
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Justering af motorrem

Hvis lebebandet af og til ikke karer, mens
du Igber, skyldes det sandsynligvis, at
motorremmen er |gs og skal justeres.

Afklaring

Trin 1: Abn daekslet over motoren. Lad
lebebandet kere pa laveste hastighed.

Trin 2: Sta pa lgbebandet, og lad det kgre dig
bagud, mens du holder fast i handtagene og
prover at presse lgbebandet hardt ned mod
pladen.

Trin 3: Hvis labebandet ikke stopper med at
kere rundt, nar du ger dette, skal hverken
lgbebadnd eller motorrem justeres. De er
indstillet korrekt.

Hvis selve lgbebdndet stopper, nar du
treeder hardt pa det, men den forreste rulle
fortsaetter, skal du justere lgbebandet (se
afsnittet Justering af lebeband). Hvis bade
lebebédndet og den forreste rulle stopper,
skal du justere motorremmen.

Justering
Trin 1:

Tag stikket ud af stikkontakten, og fiern
daekslet over motoren.

Trin 2:

Lesn de 4 skruer, og juster gevindstangen
med en 6 mm sekskantnggle. Hvis du kan
kore motorremmen mere end 120 grader
bagud, er den for lgs. Den skal strammes.
Hvis du kun kan kare motorremmen cirka 60
grader bagud, er den strammet korrekt. Den
skal ikke justeres.

Trin 3:

Spaend motoren fast igen, og monter daekslet
over motoren.
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Justering af lsbeband

Anbring lobebandet pa et plant underlag.
Lad lgbebadndet kare med en hastighed pa
6-8 km/t, og se efter, om lgbebdndet traekker
til en af siderne.

Hvis lgbebandet treekker til hgjre, skal du
flerne dedemandsknappen og slukke for
labebandet. Drej den hgjre justeringsskrue
1/4 omgang med uret, start lsbebdndet igen,
og se efter, om det nu korer lige. Gentag
ovenstaende, til Igbebandet kerer helt lige
og midt pa.

Se figur A.

Hvis lebebandet traekker til venstre, skal du
fierne dedemandsknappen og slukke for
lebebandet. Drej den venstre justeringsskrue
1/4 omgang med uret, start lobebdndet igen,
og se efter, om det nu kerer lige. Gentag
ovenstaende, til lsbebandet kgrer helt lige
og midt pa.

Se figur B.

Lebebdndet vil gradvist blive Igsere med
tiden. Stram Iebebdndet med at dreje begge
justeringsskruer 1/4 omgang med uret, og
start lobebdndet igen. Stil dig pa lebebandet,
og maerk efter, om lgbebandet er stramt

nok. Gentag ovenstdende, til lsbebadndet er
strammet tilstraekkeligt.

Se figur C.
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Servicecenter

Bemaerk: Produktets modelnummer
skal altid oplyses i forbindelse med din
henvendelse.

Modelnummeret fremgar af forsiden pa
denne brugsanvisning og af produktets
typeskilt.

Nar det geelder:

»  Reklamationer

«  Reservedele

«  Returvarer

«  Garantivarer

+  www.schou.com

Miljgoplysninger

Elektrisk og elektronisk udstyr
E (EEE) indeholder materialer,

komponenter og stoffer, der kan
EE vxre farlige og skadelige for
menneskers sundhed og for miljget, nar
affaldet af elektrisk og elektronisk udstyr
(WEEE) ikke bortskaffes korrekt. Produkter,
der er maerket med nedenstaende
"overkrydsede skraldespand’, er elektrisk
og elektronisk udstyr. Den overkrydsede
skraldespand symboliserer, at affald
af elektrisk og elektronisk udstyr ikke
ma bortskaffes sammen med usorteret
husholdningsaffald, men skal indsamles
saerskilt.

Produceret i PR.C.

Alle rettigheder forbeholdes. Indholdet i denne vejled-
ning ma ikke gengives, hverken helt eller delvist, pa
nogen made ved hjalp af elektroniske eller mekaniske
hjeelpemidler, f.eks. fotokopiering eller optagelse,
oversattes eller gemmes i et informationslagrings- og
-hentningssystem uden skriftlig tilladelse fra Schou
Company A/S.

EF-overensstemmelseserklzering

Fabrikant: Schou Company A/S, Nordager 31,
6000 Kolding, Denmark erklzerer hermed, at

inXshape

L@BEBAND
17542 - 1500 W

er fremstillet i overensstemmelse med
folgende standarder:

EN ISO 20957-1:2013

EN 957-6:2010 +A1:2014

EN 60204-1:2012 +A11: 2014+A12:2017
EN 55014-1:2017

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

i henhold til bestemmelserne i direktiverne:
2006/42/EF  Maskindirektivet
2014/30/EU  EMC-direktivet
2011/65/EU  RoHS

C€

Kirsten Vibeke Jensen
Product Safety Manager

V%

07.02.2020 - Schou Company A/S, Nordager 31,
DK-6000 Kolding
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TREDEM@LLE

Innledning Husk at det tar tid & komme i god form, og at

det krever vedvarende trening.
For at du skal fa mest mulig glede av den
nye tredemellen din, bgr du lese denne
bruksanvisningen for du tar tredemellen
i bruk. Vi anbefaler ogsa at du tar vare pa
bruksanvisningen, i tilfelle du skulle fa

Varm opp i 2-5 minutter for du begynner &
bruke treningsapparatet, og strekk ut i 2-5
minutter etterpa.

Tren ikke umiddelbart for eller etter et maltid.

behov for & repetere informasjonen om Bruk alltid passende treningstgy og -sko.

tredemellens funksjoner senere. Hold hender og fatter vekk fra bevegelige
deler der de kan komme i klem.

Tekniske spesiﬁkasjoner Plasser alltid treningsapparatet pa et flatt og
fast underlag, gjerne pa en matte beregnet

Spenning/frekvens: 230V ~50Hz til treningsapparater. Det ma vaere en fri

Effekt (DC-motor): 3hk  avstand pa minst 60 cm pa alle sidene av

Variabel hastighet: 1-22 km/t treningsapparatet.

Brukervekt: maks. 130 kg "

Mal, utfoldet: 182x85x142,5 cm 60 cm

Mal, sammenlagt: 138x85%x153 cm

Lopeflate: 145 x 50 cm

Android-basert treningscomputer
med Wi-Fi, faste og brukerdefinerte
treningsprogrammer, samt musikk-
og videoavspilling og nettleser. Med

pulsmottaker, pulsbelte og pulsmaler i R g -
handtak og dedmannsfunksjon 60 cm 60 cm

Generelle sikkerhetsanvisninger

Konsulter alltid lege fer du begynner a trene. A

Legg eventuelt opp et treningsprogram 60 cm
i samrad med lege, fysioterapeut eller

treningsveileder.

Lytt til kroppen ndr du trener. Husk & varme
opp, og ikke press deg selv for hardt, seerlig
i begynnelsen av treningsokten. Feil eller for
hard trening kan vaere helseskadelig.
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Treningsapparatet kan brukes av barn over
8 ar og personer med nedsatt falsomhet,
fysiske eller mentale handikap, forutsatt at
de er under tilsyn eller har fatt oppleering i
bruken av apparatet pa en sikker mate og
dermed forstar risikoen bruken innebaerer.
Barn skal ikke leke med treningsapparatet.
Barn skal bare utfgre rengjering og
vedlikehold nar de er under oppsyn.

Nar treningsapparatet er i bruk, ber

det holdes under konstant oppsyn. Nar
treningsapparatet er i bruk, méa du holde gye
med barn som oppholder seg i naerheten.
Dette er ikke et leketay.

Husk a kontrollere treningsapparatet
regelmessig. Ettertrekk alle skruer, bolter
0g mutre pa treningsapparatet. Se over
treningsapparatet, og skift ut eventuelle
slitte deler. Bruk ikke treningsapparatet
dersom det har mangler.

Bruk riktig lofteteknikk dersom du skal flytte
treningsapparatet.

Treningsapparatet er bare beregnet pa bruk i
private husholdninger.

Nar tredemagllen ikke er i bruk, ma
stopslet trekkes ut av stikkontakten, og
dedmannsknappen ma fijernes.

Du ma passe pa at det ikke er barn i
naerheten nar du bruker maskinen. Maskinen
ber dessuten oppbevares utilgjengelig for
barn og dyr.

Maskinen skal kun brukes av en person om
gangen.

Hvis maskinen er skadet eller ikke fungerer
som den skal, ma den ikke brukes.

Bruk bare maskinen slik det er beskrevet i
bruksanvisningen. Bruk bare tilbehar som er
anbefalt av produsenten.

Forlat aldri maskinen uten tilsyn.

Stremforsyningen skal bare kobles til av
voksne.

Kontroller at rullebandet alltid er stramt. Start
bandet for du gar opp pa det.

Spesielle sikkerhetsregler

Ikke ha fingrer eller annet i neerheten av
beltet nar det gar!

Ikke bruk dedmannsknappen til & starte og
stoppe beltet.

La det ga minst 3 sekunder fra du har
stoppet beltet til du starter det igjen. Ikke lop
fortere enn beltet roterer, da det kan skade
tredemollen.

Bruk myke sko og sko som ikke smitter av nar
du lgper pa tredemgllen.

Sikkerhetsklemmen skal sitte fast pa kleerne
dine eller i beltet nar du bruker tredemellen.

Ikke stikk fremmedlegemer inn i tredemellen,
for det kan skade den.

Start aldri tredemellen nar du stér pa den.
Det kan ga noen sekunder etter at du har
slatt pa tredemellen og stilt inn hastigheten
for tredemellen begynner & ga. Sta alltid pa
kanten av rammen til tredemegllen begynner
aga.
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For & redusere faren for elektrisk stat ma

du ikke bruke skjateledninger, skifte ut
ledningen eller stgpslet, legge ledningen

i klem under tunge gjenstander, utsette
ledningen for haye temperaturer eller bruke
stopsel eller stikkontakter som ikke er i
forsvarlig stand.

ADVARSEL! Pulsmaleren kan vaere ungyaktig.
For hard trening kan medfere alvorlig
personskade eller ded. Hvis du feler deg uvel,
ma du straks avbryte treningen.

Stromkilde:

Plasser maskinen et sted der det er en
stikkontakt i neerheten.

Plutselige stremvariasjoner kan forarsake
alvorlig skade pa maskinen. Veerforandringer
og innkobling eller utkobling av andre
apparater, kan forarsake spisspenning,
overspenning eller stayspenning. For a
begrense faren for skade pa maskinen ber
den utstyres med overspenningsvern (ikke
inkludert).

Maskinen er konstruert for bruk med en
merkespenning pa 220 -240 V.

Ikke la ledningen komme i naerheten av
rullene. Ikke la ledningen ligge under
rullebandet. Ikke bruk maskinen hvis
ledningen er adelagt eller slitt.

Hvis ledningen er skadet, ma den skiftes av

produsenten, serviceavdelingen eller andre
fagfolk for & unnga skader.

Klargjering til montering

Veer to personer nar tredemollen skal
monteres.

Legg alle delene utover pa gulvet, og
kontroller at ingen deler mangler.

Du trenger folgende verktoy:
«  Unbrakongkkel
« Skrutrekker
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a/R 5 9
323 a7 99
66/67 /—\ 69/71 /}k\ 70 7
i g;/ N
Monteringsveiledning Trinn 1

Pakk ut produktet, og legg rammen (1)
pa gulvet. Koble sammen den nederste
computerledningen (17) og den midterste

Nar du pakker ut produktet, finner du
felgende deler:

N Del Antall computerledningen (44), og sett deretter
soylene (4L/R) pa rammen (1) som vist med

! Ramme ! pilene. Bruk M10*20-skruer (71) / M10*80-

4L1/R | SeyleV/H 2 skruer (73) og @11*@20-skiver (67) til a feste

5 Handtak V/H 2 soylene (4L/R). (Ikke stram skruene for mye.)

9 Computer 1

23 Dgdmannsknapp 1

32/33 | Dekkplate V/H 2

47 Stremledning 1

929 Fastngkkel 14*17 1

94 Skrue M4*15 4

66/67 | Skive @11*@20 10

70 MP3-ledning 1

69/71 | Skrue M10%*20 10

73 Skrue M10%*60

84 Skrutrekker 1

86 Unbrakongkkel S6 1

87 Unbrakongkkel S5 1
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Trinn 2

Koble den gverste computerledningen

(43) sammen med den midterste
computerledningen (44). Bruk M10%*20-
skruer (71) og @11*@20-skiver (67) til a feste
computeren (9) pa saylene (4L/R). (Stram alle
skruene godt.)

Koble deretter de 2- og 3-stifters pluggene
fra handtakene (5L/R) til de tilsvarende
kontaktene ved computeren. Fest styret
med M8x15 skruer (69), og stram skruene
forsvarlig.

Trinn 3

Bruk M4#*15-skruer (94) til 8 montere
dekslene (32L/33R) pa soylene (4L/R). Sett
dedmannsknappen (23) og MP3-ledningen
(70) i tredemgllen.

VIKTIG!

Etter at alle delene er montert, ma alle
skruene ettertrekkes.

Kontroller at alt er i orden fgr du tar i bruk
tredemagllen.

Les ogsa bruksanvisningen fer bruk.

Sammenlegging

Loft tredemellen opp til den pneumatiske
sylinderen laser den fast med et horbart
klikk.
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Utfolding Innstilling av stigning

Du kan stille inn tredemgllens helning

ved hjelp av knappene +, -, INCLINE+ og
INCLINE- pa tredemgllens betjeningspanel
og handtak.

Hold i tredemgllen, trd pa fotpedalen,
og trekk tredemellen i pilens retning.
Tredemollen foldes langsomt ned.

Hvis stigningen stilles inn under treningen,
endres innstillingen med 1 trinn om gangen.
Hvis du holder en av knappene inne i over 2
sekunder, endres innstillingen automatisk.
Det finnes ogsa hurtigvalgknapper for en
stigning pa 4, 8 og 12.

Figur | viser en stigning pa 0, mens figur Il
viser en helning pa 20.
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Oversikt over computeren

Betjeningspanel:

» ® 6 7
(2 B 039 6@ O [
EE® B0

10 11 12 13

Nr. Funksjon

1 USB-GRENSESNITT: Avspilling av sanger eller video.

2 MP3: Avspilling av MP3-sanger.

3 Stigning 4/8/12": Knapp for hurtiginnstilling av stigning.
Kort trykk pa Prev (forrige): Spiller av sanger eller video.

4 Langt trykk pa Volume+: Skrur opp lydstyrken pa musikken eller
videoen.
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Nr. lkon Funksjon

5 - Play/Pause: Spiller av eller setter musikken pa pause.
Kort trykk pa Next (neste): Spiller av neste sang eller video.

6 Langt trykk pa Volume-: Skrur ned lydstyrken pa musikken eller
videoen.

7 DA | Hastighet 4/8/12: Knapp for hurtiginnstilling av hastighet.
Stigning +/-: Stigningsomrade: 0-20 nivaer. Ett trykk tilsvarer

8 m 1 niva. Hold knappen nede for & gke eller redusere stigningen
kontinuerlig.

9 - Knappen Start: Trykk pa denne knappen for 4 starte.

10 m Knappen Home: Gar tilbake til hovedmenyen.

11 ‘ m \ Knappen Back: Gar tilbake til forrige skjermbilde.

12 Knappen Stop: Trykk pa denne knappen for & stoppe.
Hastighet +/-: Hastighetsomrade: 1,0-22 km/t. Hvert trykk tilsvarer

13 m 0,1 km/t. Hold knappen nede for a gke eller redusere hastigheten

kontinuerlig.
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Bruk

Sett pa sikkerhetsmagneten
(dgdmannsknappen) for bruk.

Nar du slar pa tredemellen, vises
velkomstskjermen:

RUNNING

Hurtig start

Trykk pa knappen START, og still inn
hastighet og stigning med knappene +/-.

Trykk pad knappen STOP for 3 avslutte
treningen.

Etter treningen viser systemet automatisk en
oversikt over treningsforlgpet

Hovedmeny

Hovedmenyen har 7 funksjonsgrupper:
Local Media, Internet, Program Fitness,
Real View Sport, Pace Sport, User Center
og System Manage (Lokale medier,
Internett, Treningsprogrammer, Real
View-sport, Lapesport, Brukersenter og
Systeminnstillinger).

Guest

IR

3848

Local Media

Om hovedmenyen

lkon

Funksjon

Brukerbilde og -navn
Brukeren kan selv redigere
brukernavn og -bilde.

Ikonet vises bare nar
computeren er koblet til Wi-Fi.

Tilbake

Med denne knappen kan

du ga tilbake til forrige
skjermbilde (unntatt nar du
befinner deg i hovedmenyen).

Wi-Fi-ikon
Viser om systemet er koblet til
en tradlgs internettforbindelse
eller ikke.

FitShow-app:

Skann koden og last ned
FitShow-appen.

Registrer deg som bruker via
FitShow-appen.

Lokale medier

Brukes til 8 administrere
videofiler i systemminnet
eller pa en ekstern USB-
minnepinne.

Treningsprogrammer
Computeren har 8 innebygde
treningsmeanstre, som er delt
opp i to hovedkategorier:

3 nedtellingsfunksjoner: tid,
distanse og kaloriforbruk.

5 treningsprogrammer:
Pulstrening, treningslep,
fettforbrenning, fiellop og
landeveislgp.
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lkon

Funksjon

lkon

Funksjon

Hastighetsprogrammer
Systemet har 6 innebygde
hastighetsprogrammer:
Maraton, halvmaraton, 3 km-
lep, 5 km-lgp, 10 km-lgp og 15
km-lap.

Real View-sport

Systemet har tre Real View-
sportsmiljger: Canyon,
Grassland og Seaside
(Dallandskap, Natur og Ved
havet).

Systeminnstillinger

Under systeminnstillingene
kan du stille inn lysstyrke
og Wi-Fi, gjenopprette
standardinnstillinger, slette
hurtigbufferen, foreta
tredemelleinnstillinger og
stille inn sprak, dato og
klokkeslett.

Lydstyrke

Skru lydstyrken opp og ned
ved avspilling av musikk og
video.

Hjem

Brukes til & ga tilbake til
hovedmenyen, uansett hvilken
meny du befinner deg i
(bortsett fra hovedmenyen).

00:03

Tidsvisning

Start

Trykk pa denne
knappen for a aktivere
hurtigstartprogrammet
“3.2.1.GO".

Internett

Systemet har en musikk-app,
en video-app, mulighet for
internettforbindelse og tilgang
til sosiale medier og nyheter.

Brukersenter

Under Brukersenter kan du
behandle brukeropplysninger
og treningsdata.

1. Lokale medier

Brukes til 8 administrere musikk- og
videofiler i systemminnet eller pa en ekstern
USB-minnepinne.

Statter formatene MP3, MP4, WMA, 3gp, APE,
OGG, WAV, AVI osv.

Lokale mediefiler kan avspilles uten Wi-Fi-

forbindelse.

Trykk pa ikonet Local media
for & dpne menyen for lokale
medier.

[ DI I

Local Media

Trykk pa ikonet Music for a
apne musikkmenyen.

Trykk pa ikonet Video for a
dpne videomenyen.

34
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2. Internett

Innebygde musikk- og video-apper fra tredjepart.
Computeren ma veere tilkoblet et tradlast
nettverk for @ kunne bruke internett-apper.

Statter avspilling av WAV, MP3, MP4, RMVB,
MOV, AVI.

Trykk pa ikonet Internett for a
apne menyen for internett.

Internet

:

WeChat Spotify Facebook QQBrowser

v > 6

Twitter YouTube QQMusie Chrome

3. Treningsprogrammer

Computeren har 8 innebygde trenings-

mgnstre, som er delt opp i to hovedkategorier:

3 nedtellingsfunksjoner: tid, distanse og
kaloriforbruk.

5 treningsprogrammer: Pulstrening,

treningslep, fettforbrenning, fiellap og
landeveislgp.

’ ‘ Trykk pa ikonet Workout
L for @ 3pne menyen for
\_‘y treningsprogrammetr.

Velg gnsket treningsprogram, og still inn
malverdiene med knappene + og -.

3 nedtellingsfunksjoner

Tidsnedtelling

Distansenedtelling

eoc

Kaloriforbruknedtelling

5 treningsprogrammer

Treningslop

Fettforbrenning

Fiellop

Landeveislap

€00

Pulstrening

Heart Rate Control

D

inXshape

35




3.1 Eksempel pa nedtellingsfunksjon
(distansenedtelling)

Trykk pa ikonet Distance
Count Down for a velge dette
programmet.

R

Complete:

0.7%

Target:30min

0.00

Sirkeldiagrammet angir innstilt
distanse og gjennomfart
distanse i prosent.

Koordinatsystemet viser den
gjeldende treningstiden

og hastigheten under
treningsekten.

3.2 Eksempel pa treningsprogram
(pulstrening)

4 Trykk pa ikonet Heart rate
control for a velge dette
programmet.

‘a 6 ﬁ 10758

Heart Rate Control

Age

Target Heart
Rate

The Max
Adjust Speed

Tast inn alder, mélpuls og maksimal
hastighet.

Det fgrste minuttet er oppvarming med lav
hastighet og 0 % stigning.

Etter oppvarmningen tilpasser
pulstreningsprogrammet hastigheten slik
at du oppnar malpulsen (hastigheten kan
likevel ikke overstige den innstilte maksimale
hastigheten).

Hastighet og stigning kan justeres manuelt
under treningen.

3.3 Eksempel pa treningsprogram
(landeveislgp)

Trykk pa ikonet Road running
for a velge dette programmet.

Complete:

1.2%

Target:25min

0.01

Sirkeldiagrammet angir
programmets distanse og
gjennomfgrt distanse i
prosent.

Soylediagrammet viser
hastigheten og stigningen
under treningsokten.
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Hvert treningsprogram er delt opp i 16 seksjoner (1 sgyle tilsvarer 1/16 av samlet treningstid).
Du finner mer informasjon i skiemaet over treningsprogrammer under.

Treningslep | Seksjon | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 |15 | 16
Hast |3 |6 [7 [8 [9 [10]9 |8 |8 |9 [10fo |8 |7 |6 |3
stign. [0 [2 [2 [4 |4 |4 |2 |2 [2 [3 |3 |4 |4 |3 [2 [

Fettfor— seksion [1 |2 [3 |4 |s |e |7 |8 [o [10 11 121314 ][15]1s

brenning e |6 |7 |o |o |11 |8 |8 10|08 [10]s |6 |5 |4 |3
stign. |3 [5 [4 |4 |3 |5 |5 [3 [3 [5 |3 |5 |s |3 [3 |3

Fiellop Seksjon | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 |15 | 16
Hastt |3 |4 [6 [5 [3 |5 |6 |4 |5 |6 [7 [6 |8 |6 |5 |3
stign. |6 |8 [10 |12 1412|1014 f12]10]8 [10]s [4 [3 |2

Lande- seksion [1 |2 [3 |4 |s |e |7 |8 [o [10 11 121314 ]15]1s

veislop Hastt |3 |6 [7 [7 [8 |9 |9 1w |1w0|w0]|s [9 |8 |6 |4 |3
stign. |1 1 [2 [2 |3 |3 |3 |2 [2[2 13 |3 |2 ]2 [+ [+

4. Hastighetsprogrammer

Systemet har 6 innebygde
hastighetsprogrammer: Maraton,
halvmaraton, 3 km-lgp, 5 km-lgp, 10 km-lgp
og 15 km-lgp.

Trykk pa ikonet Pace
movement for & velge dette
programmet.

3Khﬁace 12’) " ﬁmim

5w

k
06:00 ms

Du kan bla gjennom de forskjellige
programmene ved a bevege en finger mot
venstre eller hgyre bortover skjermen og
justere malverdien ved & trykke pa knappene
+0g-.

42 km maraton

21 km halvmaraton

3 km-lgp

5 km-lgp

10 km-lgp

15 km-lgp
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4.1 Eksempel pa hastighetsprogram
(maraton)

Trykk pa ikonet Marathon pace
for & velge dette programmet.

Marathon Pace

LRI,
Target Pace
60"

Complete: |
M Current Pace |

0.0%

Target:42.2km

Average Pace|

00:04 0.00

Sirkeldiagrammet angir
brukerens maldistanse og
gjennomfort distanse i
prosent.

Sirkeldiagram for
hastighetsprogram

5. Real View-sport

Systemet har tre Real View-sportsmiljoer:
Canyon, Grassland og Seaside.

Trykk pa ikonet Real view
sport for a ga til denne
funksjonen.

a

Guest Real View Sport

L DI,

Trykk pa ikonet Seaside for
a velge Seaside-visningen,
eller velg en av de andre
visningene.

Treningsdataene vises nederst pa skjermen.

Rosa Angir malhastighet

Gul Angir gjeldende hastighet

Bla Angir gjennomsnittshastighet
Trykk pa pil ned for a skjule
treningsdataene.
Trykk pa pil opp for a vise
treningsdataene igjen.
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6. Brukersenter 2.Trykk pa Register i den gverste linjen (i den
rode sirkelen).

Under Brukersenter kan du behandle
brukeropplysninger og treningsdata.

r\ Trykk pa ikonet User

82 center i hovedmenyen

lU‘ for dpne innloggings- og
registreringssiden.

For du registrerer deg, ber du stille inn
onsket sprak pa computeren.

Du kan skifte sprak i hovedmenyen via

system settings -> language. 3.Tast inn de ngdvendige opplysningene:

Brukernavn, kallenavn og tilgangskode.

Trykk pa knappen Next for & ga videre, og

Viforeslar at du registrererdeg | trykk p3 hakemerket nar du er ferdig.

via FitShow-appen. v
Register 4 % Ao

FitShow-appen gir deg flere funksjoner

enn hvis du registrerer deg direkte fra
tredemgllens computer. | FitShow-appen kan
du legge til et bilde av deg selv, brukernavn,
kjenn, hayde, vekt, alder og sted. Registrerte
brukere kan logge seg inn og se pa historiske
treningsdata.

| Brukersenter kan du se dine

personopplysninger hvis du har angitt 4.Trykk deretter pa “Register user” (Registrer
dem i FitShow-appen. Du kan ogsa se din bruker) for a fullfare registreringen.
statistikk, personlige prestasjoner, historikk F Regisier O S A

og plassering.

Det er valgfritt om du vil registrere deg
direkte pa tredemgllens computer.

6.1 Brukerregistrering pa computeren

1. Trykk pa Guest (gjest) for a registrere en ny
bruker.

@ . User Center DS &

Guest
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6.2 Logg deg pa tredemollens computer
1. Trykk pa “Guest” (Gjest).

rp

User Center

2.Logg deg pa med brukernavn og
tilgangskode for 8 komme til din personlige
startskjerm (det kan ta noen sekunder a

logge seg pa).
: Guest Register Login ‘3 ﬁ ﬁ 17:26

Statistics

OO A
X 11533 552 keal

Week Month

B

Pa din personlige startskjerm
kan du trykke pa Personal
statistics (personlig statistikk)
for a se dine personlige
statistikker.

Red

Historiske treningsdata.

Bla

Gjeldende treningsdata.

Trykk pa ikonet History pa din
personlige startskjerm for a
vise din historikk.

“# superman

0143

lalnd % '?[‘GC&‘ 3 i -
® -
Merk: Personopplysninger ma oppdateres via
FitShow-appen.
inyshape
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Trykk pa ikonet Ranking pa din
personlige startskjerm for a
vise din plassering.

“#" superman

)9000686

7. Systeminnstillinger

Under systeminnstillingene kan du stille
inn lysstyrke og Wi-Fi, gjenopprette
standardinnstillinger, slette hurtigbufferen,
foreta tredemglleinnstillinger og stille inn
sprak, dato og klokkeslett.

Trykk pa ikonet System
Manage for @ dpne menyen
med systeminnstillinger.

OO A

System Manage

Bright Adjust Wi-Fi Manage Factory Mode

Clean Cache Treadmill Manage

Language Date & time

7.1 Innstilling av lysstyrke

Trykk pa ikonet Bright adjust
for a stille inn lysstyrken.

Bright Adjust

O A

7.2 Wi-Fi-innstillinger

Trykk pa ikonet WI-Fi Manage
for @ dpne menyen for Wi-Fi-
innstillinger.

Koble til WIFI.
Aktiver Wi-Fi, og velg nettverk.

Merk: Hvis du ikke kan opprette forbindelse
til nettverket, kan du pregve under System
manage -> Factory mode -> Original set —>
WLAN.
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7.3 Fabrikkinnstillinger

Administrer app-installasjon, Explorer,
opprinnelige innstillinger og sprak.

Trykk pd ikonet Factory Mode
for & 4pne menyen med
fabrikkinnstillinger.

Factory Mode ‘9 ﬁ ﬁwfs?

$9 2

Apk Install

Tilgangskoden til fabrikkinnstillingene er:
zhong06yang10

7.3.1 APK-installasjonsenhet

Under fabrikkinnstillingene
trykker du pa ikonet APK

U install for & ga til denne

funksjonen.

1. Trykk pa knappen Install (installer) for a
dpne menyen APK Install.

r

2. Sett inn USB/U-disk.

Trykk pa filen, og velg Apk-en du vil
installere.

Felg veiviseren for & gjennomfare
installasjonen.

3. Trykk pa knappen Manage (administrer) for
4 dpne menyen APK manage.

Detaljene om installerte Apk-er vises (navn,
versjon osv.).

4.Trykk pa den Apk-en du vil installere.
Velg en av folgende muligheter: Launch
(kjor), Export (eksporter) og Uninstall
(avinstaller).

r
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7.3.2 Explorer

Administrer lagrede filer pa tredemellens
computer.

.t | Trykk p& ikonet Explorer for &

adpne menyen for Explorer.

7.3.3 Standardinnstillinger

Administrer Wireless & networks,
Device, Personal - and System Settings
(Wi-fi og nettverk, Enhet, Person- og
Systeminnstillinger).

Trykk pa ikonet Native settings
for & dpne denne menyen.

Wireless & networks — WIFI connect

1. Velg gnsket nettverk.

2.Tast inn tilgangskoden, og trykk pa
“Connect” (opprett forbindelse).

7.4 Slette hurtigbuffer

Trykk pa ikonet Clean cache
under Systeminnstillinger for
4 dpne menyen for sletting av

hurtigbuffer.

Pa hgyre side av skjermen velger du appene
du vil slette hurtigbufferen for. Trykk pa Clean
cache for & gjennomfare slettingen.

Serg for a slette hurtigbuffer regelmessig; for
mye data i hurtigbufferen gjer computeren
treg.

7.5 Tredemglleinnstillinger

Trykk pa ikonet
Treadmill manage under
Systeminnstillinger

for & dpne menyen for
tredemglleinnstillinger.

©S Ao

Treadmill Manage

t maintenance distance: 300.000km
eriod: 300km
Time Distance

Calorie | Usetime Step

Menyen Tredemglleinnstillinger viser
samlet distanse for tredemgllen, pluss
vedlikeholdsintervaller.

7.6 Sprak

®

Trykk pa ikonet Language for &
stille inn spraket.
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7.7 Dato og klokkeslett

Trykk pa ikonet Date &
Time for 4 stille inn dato og
klokkeslett

Velg tidssone. Still inn dato og klokkeslett
manuelt, eller la systemet gjore det
automatisk.

8. Feilkoder

Hvis det oppstar en feil, vises den tilhgrende
feilkoden pa skjermen.

Rengjgring og vedlikehold

ADVARSEL!

Vi gjor oppmerksom pa at det IKKE ma
komme vaeske inn i maskinen eller i
elektroniske deler, for dette kan skade
produktet.

Trekk ut ledningen fer du rengjer eller
vedlikeholder maskinen. Vedlikehold bgr kun
utferes av autoriserte serviceteknikere, med
mindre annet er spesifisert av produsenten.
Hvis disse anvisningene ikke overholdes,
bortfaller garantien automatisk.

Maskinen ma ikke utsettes for hgy fuktighet
eller direkte solskinn.

Rengjering

Vanlig rengjering vil gke tredemollens
levetid.

Tork stov av tredemgllen med jevne
mellomrom. Husk a rengjgre de frie kantene
pa hver side av selve tredemgllen og kantene
pa rammen. Det forebygger stgv og smuss
under selve tredemgllen. Bruk rene sko.
Oversiden av tredemgllen kan terkes av

med en godt oppvridd klut, eventuelt tilsatt
litt oppvaskmiddel. Det ma ikke komme
vann inn i rammen pa tredemellen eller pa
undersiden av selve tredemgllen.

ADVARSEL!

Ta alltid stopslet ut av stikkontakten for du
flerner dekslet over motoren. Fjern dekslet
over motoren, og stgvsug motoren minst en
gang om aret.

Innsiden av tredemollen og platen den gar
pa, er smurt fra fabrikken og krever sveert lite
vedlikehold. Friksjonen mellom tredemellen
og platen den gar p3, er sveert viktig for
tredemellens funksjon, og det trengs

derfor regelmessig smaring. Vi anbefaler

at du kontrollerer tredemegllen med jevne
mellomrom.

Vi anbefaler folgende smeareintervaller:
Lett bruk (under 3 timer per uke):

Hver 12. maned

Middels bruk (3-5 timer per uke):

Hver 6. maned

Hyppig bruk (over 5 timer per uke):
Hver 3. maned

tredemaolle

plate

Aol
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Justering av motorreimen

Hvis tredemgllen av og til ikke gar nar
du lgper, skyldes det sannsynligvis at
motorreimen er lgs og ma justeres.

Fremgangsmate

Trinn 1: Apne dekslet over motoren. La
tredemellen ga pa laveste hastighet.

Trinn 2: Sta pa tredemellen, og la den

kjore deg bakover mens du holder fast i
handtakene og prever a presse tredemgllen
hardt ned mot platen.

Trinn 3: Hvis tredemellen ikke slutter a

ga rundt nar du gjer dette, skal verken
tredemolle eller motorreim justeres. De er
stilt inn riktig.

Hvis selve tredemgllen stopper nar du trar
hardt pa den, mens den fremste rullen
fortsetter & ga, ma du justere tredemgllen (se
avsnittet Justering av tredemolle). Hvis bade
tredemgllen og den fremste rullen stopper,
ma du justere motorreimen.

Justering
Trinn 1:

Trekk stgpslet ut av stikkontakten, og flern
dekslet over motoren.

Trinn 2:

Lesne de 4 skruene, og juster gjengestangen
med en 6 mm unbrakongkkel. Hvis du kan
kjore motorreimen mer enn 120 grader
bakover, er den for lgs. Den ma strammes.
Hvis du bare kan kjgre motorreimen cirka 60
grader bakover, er den riktig strammet. Den
skal ikke justeres.

Trinn 3:

Skru fast motoren igjen, og monter dekslet
over motoren.
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Justering av tredemglle

Plasser tredemgllen pa et plant underlag.
La tredemollen ga med en hastighet pa 6-8
km/t, og kontroller om tredemollen trekker
til en av sidene.

Hvis tredemgllen trekker mot hoyre,

fierner du dedmannsknappen og slar av
tredemellen. Drei den hayre justeringsskruen
1/4 omgang med urviseren, start
tredemellen pa nytt og kontroller om den

na gar jevnt. Gjenta prosedyren ovenfor til
tredemellen gar helt jevnt og pa midten.

Se figur A.

Hvis tredemgllen trekker mot venstre,

fierner du dedmannsknappen og

slar av tredemgllen. Drei den venstre
justeringsskruen 1/4 omgang med urviseren,
start tredemgllen pa nytt og kontroller at den
na gar jevnt. Gjenta prosedyren ovenfor til
tredemellen gar helt jevnt og pa midten.

Se figur B.

Tredemgllen vil gradvis bli lasere med

tiden. Stram tredemgllen ved a dreie

begge justeringsskruene 1/4 omgang med
urviseren, og start tredemellen pa nytt.

Ga opp pa tredemgllen og kontroller om
tredemellen er stram nok. Gjenta prosedyren
til tredemgllen er passelig stram.

Se figur C.
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Servicesenter

Merk: Ved henvendelser om produktet,
skal modellnummeret alltid oppgis.

Modellnummeret star pa fremsiden av
denne bruksanvisningen og pa produktets
typeskilt.

Nar det gjelder:

« Reklamasjoner
«  Reservedeler

«  Returvarer

«  Garantivarer

«  www.schou.com

Miljginformasjon

Elektrisk og elektronisk utstyr

(EEE) inneholder materialer,

komponenter og stoffer som
B |an veere farlige og skadelige
for menneskers helse og for miljget hvis
elektronisk og elektrisk avfall (WEEE) ikke
avhendes riktig. Produkter som er merket
med symbolet nedenfor (seppeldunk med
kryss over), er elektrisk og elektronisk utstyr.
Seppeldunken med kryss over symboliserer
at avfall av elektrisk og elektronisk
utstyr ikke ma kastes i det usorterte
husholdningsavfallet, men behandles som
spesialavfall.

Produsert i Kina

Alle rettigheter forbeholdes. Innholdet i denne
bruksanvisningen ma ikke gjengis, verken helt eller
delvis, pa noen mate ved hjelp av elektroniske eller
mekaniske hjelpemidler, inkludert fotokopiering eller
opptak, oversettes eller lagres i et informasjonslagrings-
og informasjonshentingssystem uten skriftlig tillatelse
fra Schou Company A/S.

EF-samsvarserkleering

Produsent: Schou Company A/S, Nordager
31,6000 Kolding, Denmark erklaerer med
dette at

inXshape

TREDEM@LLE
17542 -1500 W

er fremstilt i samsvar med fglgende
standarder:

EN ISO 20957-1:2013

EN 957-6:2010 +A1:2014

EN 60204-1:2012 +A11: 2014+A12:2017
EN 55014-1:2017

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

i henhold til bestemmelsene i direktivene:
2006/42/EF  Maskindirektivet
2014/30/EU  EMC-direktivet
2011/65/EU  RoHS

C€

Kirsten Vibeke Jensen
Product Safety Manager

07.02.2020 - Schou Company A/S, Nordager 31,
DK-6000 Kolding
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LOPBAND

Inledning

For att du ska fa sa stor gladje som mojligt av
ditt nya I6pband, rekommenderar vi att du
laser denna bruksanvisning innan du borjar
anvanda det. Vi rekommenderar dessutom
att du sparar bruksanvisningen ifall du
behover lasa informationen om de olika
funktionerna igen.

Tekniska data

Spanning/frekvens: 230V~ 50Hz
Effekt (DC-motor): 3 hk
Variabel hastighet: 1-22 km/h
Anvandarvikt: max. 130 kg
Matt, utfallt: 182x85%142,5 cm
Matt, ihopfallt: 138x85%x153 cm
Lopyta: 145x50 cm

Android-baserad traningsdator med
wi-fi, fasta och anvandardefinierade
traningsprogram, musik- och
videouppspelning samt webbladsare. Med
pulsmottagare, pulsbélte, pulsmatare i
handtag och dédmansfunktion

Allmanna sakerhetsforeskrifter

Rédfraga alltid din ldkare innan du borjar
trana.

Planera eventuellt ett tréningsprogram for
dig i samrad med en lakare, sjukgymnast
eller fitnessinstruktor.

Lyssna pa din kropp nar du tranar. Kom ihdg
att varma upp och att inte pressa dig for
hart, sarskilt inte i borjan av trdningspasset.
Felaktig eller for hard tréning kan leda till
skador.

Kom ihag att ta dig tid med uppvarmningen
och att det krdvs kontinuerlig traning.

Varm upp i 2-5 minuter innan du borjar
anvénda traningsmaskinen och stretcha i 2-5
minuter efter anvandning.

Undvik att trana precis fore eller efter maltid.
Ha alltid pa dig lampliga traningskldader och
-skor.

Hall hdnder och fotter borta fran rorliga delar,
da de kan komma i klam.

Placera alltid traningsmaskinen pa ett plant
och fast underlag, garna pa en matta som &r
avsedd for traningsmaskiner. Det ska finnas
ett fritt utrymme pa minst 60 cm runt alla
traningsmaskinens fyra sidor.

A

60 cm

‘60 cm' 60 cm'

60 cm
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Traningsmaskinen far anvéndas av barn éver
8 ar och personer med nedsatt kanslighet,
fysiska eller mentala funktionshinder under
forutsattning att de dvervakas eller instrueras
for anvandning av traningsmaskinen pa

ett sdkert sdtt och darmed forstar riskerna
som ar forknippade med den. Barn far inte
leka med traningsmaskinen. Rengdring och
underhall far inte utféras av barn utan tillsyn.

Nar traningsmaskinen anvands bor

den hallas under konstant uppsyn. Nar
trdningsmaskinen anvands maste du

halla uppsikt 6ver barn som befinner sig i
ndrheten. Traningsmaskinen dr ingen leksak.

Kom ihdg att kontrollera din traningsmaskin
regelbundet. Dra at samtliga skruvar, bultar
och muttrar pa trdningsmaskinen. Inspektera
trdningsmaskinen och byt ut eventuella
slitna delar. Anvand inte traningsmaskinen
om den &r defekt.

Om du ska flytta trdningsmaskinen maste du
anvanda en korrekt lyftteknik.

Tréaningsmaskinen dr endast avsedd att
anvandas i privata hushall.

Nar I6pbandet inte anvands ska du dra
ut kontakten ur eluttaget och ta bort
dédmansknappen.

Forsdkra dig om att inga barn &r i ndrheten
nar du anvdander maskinen. Maskinen bor
dessutom férvaras pa en plats dar barn eller
djur inte kan komma at den.

Maskinen far endast anvandas av en person
at gangen.

Om maskinen &ar skadad eller inte fungerar
korrekt far den inte anvdndas.

Anvand maskinen endast for de andamal
som beskrivs i bruksanvisningen. Anvédnd
bara tillbeh6r som rekommenderas av
tillverkaren.

Ldmna aldrig maskinen utan tillsyn.

Stromforsorjningen far endast anslutas av en
vuxen.

Kontrollera att rullbandet alltid ar spant.
Starta bandet innan du gar upp pa det.

Sakerhetsforeskrifter

Hall aldrig fingrar eller liknande i narheten av
bandet nér det ar igang.

Anvand inte dédmansknappen for att starta
och stoppa bandet.

Nar du har stannat bandet ska det ga minst
tre sekunder innan du startar det igen.
Spring inte intensivare an vad bandet roterar,
da detta kan skada l[6pbandet.

Anvand mjuka och rena skor nar du springer
pa lopbandet.

Sékerhetsclipsen ska sitta fast pa dina klader
eller i ditt balte nar du anvander I6pbandet.

Stick inte in frammande féremal i I6pbandet,
da det kan skadas.

Starta aldrig Idpbandet medan du star

pa det. Det kan ta en liten stund innan
I6pbandet borjar att kora efter att du har
startat det och stéllt in hastigheten. Sta alltid
pa kanten av ramen tills I6pbandet kor.
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For att minska risken for elstétar far du inte
anvénda forlangningssladdar, byta sladden
eller kontakten, lagga sladden i kldm under
tunga féremal, utsatta sladden fér hoga
temperaturer eller anvanda uttag eller
kontakter som inte &r i bra skick.

VARNING! Pulsmétaren dr inte alltid exakt.
For hard traning kan leda till allvarliga
personskador eller dodsfall. Om du kénner
obehag ska du genast avbryta traningen.

Stromkalla:

Placera maskinen pa en plats dar det finns ett
eluttag i ndrheten.

Plotsliga stromsvangningar kan

orsaka allvarlig skada pa maskinen.
Vaderforandringar eller till- och frankoppling
av andra apparater kan orsaka toppspanning,
overspdnning eller stdérningsspanning.

For att begransa risken for att maskinen
skadas bor den utrustas med en sakring mot
overspanning (medfoljer inte).

Maskinen &r konstruerad for anvandning
med en méarkspanning pa 220-240V.

Lat inte sladden komma i ndrheten av
rullarna. Lat inte sladden ligga under
rullbandet. Anvand inte maskinen om
sladden ar skadad eller sliten.

Om sladden &r skadad ska den bytas av
tillverkaren, serviceavdelningen eller annan
kvalificerad person for att undvika olycksfall.

Forberedelser for montering

Var tva personer fér att montera I6pbandet.

Lagg ut alla delar pa golvet och kontrollera
att alla delar finns pa plats.

Anvand foljande verktyg:
+ Insexnyckel
«  Skruvmejsel
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Monteringsanvisning Steg 1

Nar du 6ppnar emballaget finner du féljande

Oppna emballaget och placera ramen (1) pd
golvet. Anslut den nedre datorledningen (17)

delar: och den mittersta datorledningen (44) och
Nr. Del Antal sdtt sedan stolparna (4L/R) pa ramen (1) som
- pilarna visar. Anvand M10*20 skruvar (71) /
1 Stativ 1 M10%80 skruvar (73) och @11*@20 brickor
4L/R | StolpeV/H 2 (67) for att satta fast stolparna (4L/R) med.
5 Handtag V/H 2 (Dra inte at skruvarna for hart).
9 Dator 1
23 Dodmansknapp 1
32/33 | Tackplatta V/H 2
47 Elkabel 1
99 Gaffelnyckel 14*17 1
94 Skruv M4*15 4
66/67 | Bricka @11*@20 10
70 MP3-ledning 1
69/71 | Skruv M10%*20 10
73 Skruv M10%*60
84 Skruvmejsel 1
86 Insexnyckel S6 1
87 Insexnyckel S5 1
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Steg 2

Anslut den 6versta datorledningen (43) med
den mittersta datorledningen (44). Anvand
M10%20 skruvar (71) och @11*@20 brickor
(67) for att satta fast datorn (9) pa stolparna
(4L/R). (Dra at alla skruvar hart.)

Anslut sedan 2- och 3-stiftskontakterna fran
handtagen (5L/R) med de motsvarande
kontakterna vid datorn. Satt fast styret med
M8x15 skruvar (69) och dra at skruvarna
ordentligt.

Hopfallning

Lyft Ipbandet tills den pneumatiska
cylindern laser fast det med ett horbart klick.

Steg 3

Anvand M4*15 skruvar (94) for att montera
locken (32L/33R) pa stolparna (4L/R). Satt
dédmansknappen (23) och MP3-ledningen
(70) i Ipbandet.

VIKTIGT!

Nar alla delar @ monterade ska alla skruvar
efterdras.

Kontrollera att allt &r som det ska innan du
anvander I[6pbandet.

Las ocksa bruksanvisningen fére anvandning.
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Uppfillning Instédllning av stigning

Du kan stalla in I6pbandets lutning med
hjadlp av knapparna +, -, INCLINE+ och
INCLINE- pa I6pbandets kontrollpanel och
handtag.

Om stigningen stélls in under tréningen
dndras installningen med 1 steg at gangen. SE
Om du haller inne en av knapparna i mer an

2 sekunder d@ndras installningen automatiskt.

Hall i I6pbandet, trampa pa fotpedalen och
dra l6pbandet i pilens riktning. Lopbandet
falls ldangsamt ner.

Det finns ocksa snabbvalsknappar till en
stigning pa 4, 8 och 12.

Figur | visar en stigning pa 0, medan figur Il
visar en lutning pa 20.
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Oversikt 6ver datorn

Kontrollpanel:

Local Media

@

10 11 12

LERL IR,
g |
@

Nr. Funktion
1 USB-UTTAG: Uppspelning av musik eller video.
2 MP3: Uppspelning av MP3-filer.
3 Stigning 4/8/12": Knapp for snabbinstallning av stigning.
4 Kort tryck pa Prev (féregaende): Spelar upp senaste lat eller video.
Langt tryck pa Volume+: Okar musikens eller videons ljudstyrka.
mehape
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Nr. lkon Funktion

5 - Play/Pause: Spelar upp eller pausar musik.

6 Kort tryck pa Next (ndsta): Spelar upp ndsta lat eller video.
Langt tryck pa Volume-: Minskar musikens eller videons ljudstyrka.

7 DR | Hastighet 4/8/12: Knapp for snabbinstallning av hastighet.
Stigning +/-: Stigningsomrade: 0-20 nivaer. Ett tryck motsvarar

8 m 1 niva. Hall knappen inne for att dka eller minska stigningen
kontinuerligt.

9 - Knappen Start: Tryck pa denna knapp for att starta.

10 m Knappen Home: Aterga till huvudmenyn.

11 ‘ m \ Knappen Back: Aterga till foregaende skarmbild.

12 Knappen Stopp: Tryck pa denna knapp for att stoppa.
Hastighet +/-: Hastighetsintervall: 1,0-22 km/h. Varje tryck

13 m motsvarar 0,1 km/h. Hall knappen inne for att 6ka eller minska

hastigheten kontinuerligt.
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Anvandning

Satt pa sdkerhetsmagneten
(dédmansknappen) innan anvandning.

Nar du startar Idpbandet visas
vélkomstskarmbilden:

RUNNING

Snabbstart

Tryck pa knappen START och stéll in
hastighet och stigning med knapparna +/-.
Tryck pa knappen STOP for att avsluta
traningen.

Efter traningen visar systemet automatiskt en
oversikt 6ver traningsforloppet

Huvudmeny

Huvudmenyn har 7 funktionsgrupper:
Local Media, Internet, Program Fitness,
Real View Sport, Pace Sport, User Center
og System Manage (Lokal media, Internet,
Fitnessprogram, Real View-sport, Lopning,
Anvandarcenter och Systeminstallningar).

O R

3848

Guest Local Media

Om huvudmenyn

lkon

Funktion

Anvandarbild och namn
Anvandaren kan sjalv redigera
anvandarnamn och bild.
Symbolen visas endast da
datorn ar ansluten till wi-fi.

Tillbaka

Med denna knapp kan da
ga tillbaka till féregaende
skarmbild (forutom nar du
befinner dig i huvudmenyn).

Wi-fi-symbol
Visar om systemet ar anslutet
till wi-fi eller inte.

FitShow-app:

Scanna koden och ladda ner
FitShow-appen.

Registrera dig som anvandare
via FitShow-appen.

Lokal media

Anvands for att administrera
videofiler i systemminnet eller
pa ett USB-minne.

Traningsprogram

Datorn har 8 inbyggda
traningsmonster som
aruppdeladeitva
huvudkategorier:

3 nedrékningsfunktioner: tid,
distans och kaloriférbrukning.
5 fitnessprogram:
Pulstraning, fitnessldpning,
fettforbranning, bergslopning
och landsvagslépning.
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lkon

Funktion

lkon

Funktion

Hastighetsprogram
Systemet har 6 inbyggda
hastighetsprogram: Maraton,
halvmaraton, 3 km-lopp, 5
km-lopp, 10 km-lopp och 15
km-lopp.

Real View-sport

Systemet har tre Real
View-sportmiljoer: Canyon,
Grassland och Seaside
(dalgang, grasmarker och
kust).

Systeminstéllningar

Under systeminstallningar
kan du stélla in ljusstyrkan,
stalla in wi-fi, aterga till
standardinstallningar,

radera cacheminnet, gora
instéllningar for [6pbandet
och stélla in sprak, datum och
klockslag.

Ljudstyrka

Skruva upp och ner
ljudstyrkan vid uppspelning av
musik och video.

Hem

Anvénds for att aterga till
huvudmenyn, oavsett i
vilken meny du befinner dig
(férutom i huvudmenyn).

00:03

Tidsvisning

Start

Tryck pa denna

knapp for att aktivera
snabbstartsprogrammet
"3.2.1.GO".

Internet

Systemet dr forsett med en
musik-app, en video-app,
mojlighet till internet-
anslutning och tillgéng till
nyheter och sociala medier.

Anvéandarcenter

Under Anvédndarcenter kan du
hantera anvandarupplysningar
och traningsdata.

1. Lokal media

Anvands for att administrera musik- och
videofiler i systemminnet eller pa ett USB-

minne.

Stoder formaten MP3, MP4, WMA, 3gp, APE,
OGG, WAV, AVI osv.

Lokala mediafiler kan spelas upp utan wi-fi-

anslutning.

Tryck pa symbolen Local
media for att 6ppna menyn for
lokal media.

[ DI I

Local Media

Tryck pa symbolen Music for
att 6ppna musikmenyn.

Tryck pa symbolen Video for
att 6ppna videomenyn.
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2. Internet

Inbyggda musik- och video-appar fran annan
leverantor. Datorn ska vara ansluten till wi-fi
for att kunna anvanda internet-appar.

Stoder uppspelning av WAV, MP3, MP4,
RMVB, MOV, AVI.

Tryck pa symbolen Internet for
att Oppna internet-menyn.

Internet

Facebook

o

QQMusie

WeChat Spotify QQBrowser

L 4 >

YouTube

Twitter Chrome

3.Traningsprogram

Datorn har 8 inbyggda tradningsmonster som
ar uppdelade i tva huvudkategorier:

3 nedrdkningsfunktioner: tid, distans och
kaloriférbrukning.

5 fitnessprogram: Pulstraning, fitnesslépning,
fettforbréanning, bergsldpning och
landsvégslépning.

Tryck pa symbolen Workout
for att 6Sppna menyn for
traningsprogram.

Valj dnskat traningsprogram och stall in dina
malvdrden med knapparna + och -.

3 nedrakningsfunktioner

Tid

Distans

Kaloriférbrukning

eoc

5 fitnessprogram

Fitnessldpning

Fettforbranning

Bergslépning

Landsvagslopning

Pulstraning

%ﬁ-« eC

Heart Rale Control

@@

/ 25 00 m:s
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3.1 Exempel pa nedrakningsfunktion
(distansnedrakning)

Tryck pa symbolen Distance
Count Down for att vélja detta
program.

Complete:

0.7%

Target:30min

0.00

Koordinatsystemet
visar aktuell tréningstid
och hastighet under
traningspasset.

Cirkeldiagrammet anger
installd distans och
= tillryggalagd distans i procent.

3.2 Exempel pa fitnessprogram
(pulstraning)

£ Tryck pa symbolen Heart
rate control for att valja detta
program.

‘» 6 ﬁ 10758

Heart Rate Control

Age

Target Heart
Rate “%

The Max
Adjust Speed

Mata in alder, malpuls och maximal
hastighet.

Den forsta minuten ar uppvarmning med lag
hastighet och 0 % stigning.

Efter uppvarmningen anpassar
pulstréningsprogrammet hastigheten sa att
du uppnar malpulsen (hastigheten kan dock
inte Overstiga installd maximal hastighet).

Hastighet och stigning kan justeras manuellt
under tréningen.

3.3 Exempel pa fitnessprogram
(landsvagslopning)

Tryck pa symbolen Road
Running for att valja detta
program.

Complete:

1.2%

Target:25min

0.01

Cirkeldiagrammet anger
programmets distans och
tillryggalagd distans i procent.

Stapeldiagrammet visar
hastigheten och stigningen
under trédningspasset.

il

L “"\.
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Varje traningsprogram ar uppdelat i 16 sektioner (1 stapel motsvarar 1/16 av den totala
traningstiden). Du hittar mer information i schemat éver fitnessprogram nedan.

Fitness- Sektion 1123 |4 |5 |e [7 |8 [o |10|11]12[13]14]15]716
5o
opning Hastighet |3 [6 |7 |8 [9 |10 o |8 [8 |9 [10]o [8 |7 [6 |3
stigning [0 [2 ]2 |4 |4 |4 |2 |2 |2 [3 |3 [4 |4 [3 |2 [~
Fett- Sektion 1123 |4 |5 |e [7 |8 [o |10 |1 |12[13]14]|15]16
forbranning X
Hastighet |6 |7 |9 |9 |11 |8 |8 |10 |10]8 |10]8 |6 |5 [4 |3
stigning |3 [5]4 |4 |3 |5 |5 [3 |3 |5 |3 |5 |5 [3 |3 |3
Bergs- Sektion 11213 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 |15 | 16
o
opning Hastighet |3 (4|6 |5 [3 |s [e6 |4 [5 |6 [7 |6 [8 |6 [5 |3
Stigning |6 [8 |10 [12 |14 [12 |10 [14 |12 |10 |8 [10]6 |4 |3 |2
Landsvédgs- | Sektion 11213 4 5 7 8 9 10 [ 11 |12 |13 |14 |15 |16
I6pning -
Hastighet |3 |6 |7 |7 |8 |9 |9 |10 |10 ]10]|9 |9 |8 |6 [4 |3
stigning |1 [1 ]2 |2 |3 |3 |3 |2 |2 [2 |3 [3 |2 [2 |1 [+
4, Hastighetsprogram

Systemet har 6 inbyggda hastighetsprogram:
Maraton, halvmaraton, 3 km-lopp, 5 km-lopp,
10 km-lopp och 15 km-lopp.

Tryck pa symbolen Pace

movement for att vélja detta
program.

2

3KM Pace

L D) D) ﬁmim

06:00 ms

Du kan bladdra mellan olika program genom
att flytta ett finger till vanster och hoger 6ver
skarmen och justera malvardet genom att

trycka pa knapparna + och -.

42 km maraton

21 km halvmaraton

3 km-lopp

5 km-lopp

10 km-lopp

15 km-lopp

60
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4.1 Exempel pa hastighetsprogram

(maraton)

Tryck pa symbolen Marathon
Pace for att valja detta
program.

Marathon Pace

LRI,
Target Pace
60"

M Current Pace |

Complete:

0.0%

Target:42.2km

Average Pace|

00:04 0.00

Cirkeldiagrammet anger
anvandarens maldistans och
tillryggalagd distans i procent.

Cirkeldiagram for
hastighetsprogram

5. Real View-sport

Systemet har tre Real View-sportmiljéer:
Dalgang, grasmarker och kust.

Tryck pa symbolen Real view
sport for att ga till denna
funktion.

a

Guest

L DI,

Real View Sport

Tryck pa symbolen Seaside
for att valja kustvisningen,
eller vélj en av de andra

visningarna.
Rosa Anger mélhastighet Traningsdata visas nederst pa skarmen.
Gul Anger aktuell hastighet
Bla Anger genomsnittshastighet

Tryck pa nerétpil for att dolja
trdningsdatan.

Tryck pa uppatpil for att visa
trdningsdatan igen.
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6. Anvandarcenter 2.Tryck pa Register overst (i den réda cirkeln).

| Anvandarcenter kan du hantera
anvandarupplysningar och traningsdata.

Tryck pa symbolen
/ ®a \ | Anvéndarcenter i

U huvudmenyn for att fa
tillgang till inloggnings- och

registreringssidan.

Innan du registrerar dig, stall in 6nskat sprak

pa datorn. 3. Mata in de obligatoriska upplysningarna:

Du kan byta sprak fran huvudmenyn via Anvandarnamn, alias och kod.

system settings -> language. Tryck pa knappen Next for att ga vidare, och

tryck pa bocken nar du &r klar.

Vi foreslar att du registrerar dig
via FitShow-appen.

Register

FitShow-appen ger dig flera funktioner @n
om du registrerar dig direkt fran I6pbandets
dator. | FitShow-appen kan du infoga en bild
av dig sjalv, anvandarnamn, kon, 1angd, vikt,
alder och plats. Registrerade anvandare kan
logga in och se traningshistorik.

| Anvdndarcenter kan du se dina personliga
upplysningar om du har angett dem
i FitShow-appen. Du kan ocksa se din
statistik, personliga prestationer, historik och e Register O Mus
placering.

4.Tryck darefter pa "Register user” (Registrera
anvandare) for att fullféra registreringen.

Det ar valfritt om du vill registrera dig direkt
pa l6pbandets dator.

6.1 Anvéandarregistrering pa datorn

1. Tryck pa Guest (gast) for att registrera en
ny anvandare.

@ . User Center DS &

Guest
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6.2 Inloggning pa I6pbandets dator ¥ Statistics LD,

1. Tryck pa "Guest” (Gast). P4 7.93km g 153 852K

Day Week Month

. B

Pa din personliga startskarm
kan du trycka pa Personal
statistics (personlig statistik)
for att se din personliga

2. Logga in med ditt anvdndarnamn och

din kod for att komma till din personliga statistik.
startskdrm (det kan ta ndgra sekunder att
logga in). Rod Traningshistorik.

Bla Aktuell traningsdata.

: Guest Register Login ‘3 ﬁ ﬁ 17:26

Tryck pa symbolen History pa
din personliga startskarm for
att visa din historik.

“# superman

0143

Observera: Personliga upplysningar ska
uppdateras via FitShow-appen.
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5, | Tryck pa symbolen Ranking pa
| din personliga startskarm for
w | attvisa din placering.

O A

Ranking

Al Rank Month Rank Week Rank

)9000686

7. Systeminstallningar

Under systeminstallningar kan du stélla

in ljusstyrkan, stélla in wi-fi, dterga till
standardinstallningar, radera cacheminnet,
gora instéllningar for Ipbandet och stalla in
sprak, datum och klockslag.

Tryck pa symbolen System
Manage for att Sppna menyn
med systeminstallningar.

Factory Mode

Date & time

Wi-Fi Manage

+ ® 0

Clean Cache

Bright Adjust

Treadmill Manage Language

7.1 Instéllning av ljusstyrka

Tryck pa symbolen Bright
adjust for att stalla in
ljusstyrkan.

O A

Bright Adjust

7.2 Wi-fi-installningar

Tryck pa symbolen Wi-Fi
Manage for att 6ppna menyn
med wi-fi-installningar.

Anslut till wi-fi.

Aktivera wi-fi och valj natverk.

Observera: Om du inte kan uppratta en
anslutning till natverket kan du prova under
System manage -> Factory mode -> Original
set —> WLAN.
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7.3 Fabriksinstallningar 2.Satt in ett USB-minne.

Administrera app-installation, Explorer, Tryck pa filen och vélj den APK du vill
fabriksinstallningar och sprak. installera.

Folj guiden for att utfora installationen.

Tryck pd symbolen Factory
Mode for att 6ppna menyn
med fabriksinstallningar.

Factory Mode ‘9 ﬁ ﬁwfs?

Apk Install

3.Tryck pa knappen Manage (administrera)
for att 6Sppna menyn APK manage.

Detaljerna om installerade APK visas (namn,
Losenordet for fabriksinstallningar ar: version osv.).

zhong06yang10

7.3.1 APK-installationsenhet

Under fabriksinstallningar
trycker du pa symbolen APK

U install for att ga till denna
funktion.

1. Tryck pa knappen Install (installera) for att
Oppna menyn APK Install.

4. Tryck pa den APK du vill administrera.

-
Vdlj en av féljande mgjligheter: Launch

(kor), Export (exportera) och Uninstall

(avinstallera).
.
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7.3.2 Explorer

Administrera sparade filer pa [6pbandets
dator.

& 7

Tryck pa symbolen Explorer for
att ppna menyn fér Explorer.

7.3.3 Standardinstallningar

Administrera Wireless & networks,
Device, Personal and System Settings
(Tradlost & natverk, enhet, person- och
systeminstallningar).

Tryck pa symbolen Native
settings for att Oppna denna
meny.

Wireless & networks — WIFI connect

1.Vélj 6nskat natverk.

2. Ange koden och tryck pa "Connect”
(anslut).

7.4 Radering av cache

Tryck pa symbolen

Clean cache under
Systeminstallningar for att
Oppna menyn for radering av
cacheminne.

Pa hoger sida av skarmbilden valjer du
de appar som du vill radera cacheminnet
for. Tryck pa Clean cache for att utfora
raderingen.

Se till att radera cacheminnet regelbundet,
eftersom for mycket data i cacheminnet gor
datorn langsam.

7.5 Lopbandsinstallningar

Tryck pa symbolen
Treadmill manage under
Systeminstéllningar for
att 6ppna menyn for
I6pbandsinstallningar.

Treadmill Manage ) © M 7,
e: 0.000km
xt maintenance distance: 300.000km
e period: 300km

Time Distance

Calorie | Usetime: Step

Menyn I6pbandsinstéliningar visar den
samlade distansen for [6pbandet samt
underhallsintervaller.

7.6 Sprak

®

Tryck pa symbolen Language
for att stalla in sprak.
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7.7 Datum och klockslag

Tryck pa symbolen Date &
Time for att stélla in datum
och klockslag.

Valj tidzon. Stéll in datum och klockslag
manuellt, eller 13t systemet gora det
automatiskt.

8. Felkoder

Om ett fel uppstar visas tillhérande felkod pa
skarmen.

Rengoring och underhall

VARNING!

Se till att INGA vatskor kommer in i maskinen
eller i elektroniska delar, eftersom det kan
skada produkten.

Dra ut sladden innan du rengér eller utfor
underhall pa maskinen. Underhall bér endast
utforas av auktoriserade servicetekniker, om
inte annat anges av tillverkaren. Om dessa
instruktioner inte foljs upphor garantin att
galla automatiskt.

Maskinen far inte utsattas for hog fuktighet
eller direkt solljus.

Rengoring
Allmén rengdring okar [6pbandets livslangd.

Damma regelbundet av [6pbandet. Var
noga med att rengora de fria kanterna pa
var sida av sjalva I6pbandet samt kanterna
pa ramen. Det férebygger damm och smuts
under sjalva [6pbandet. Anvand rena skor.
Lopbandets ovansida kan rengoras med

en hdrt urvriden trasa, eventuellt med lite
diskmedel. Det far inte komma in vatten i
I6pbandets ram eller pa undersidan av sjdlva
I6pbandet.

VARNING!

Dra alltid ut kontakten ur eluttaget innan du
tar bort kapan 6ver motorn. Ta bort kdpan
odver motorn och dammsug motorn minst en
gang om aret.

Lopbandets insida och plattan som det kor
pa ar smorda fran fabriken och kraver bara
lite underhall. Friktionen mellan |6pbandet
och plattan som det kor pa ar mycket viktig
for I6pbandets funktion och ska darfor
smorjas regelbundet. Vi rekommenderar att
du regelbundet inspekterar [6pbandet.

Vi rekommenderar féljande smarjintervall:

Latt anvandning (mindre &n 3 timmar per
vecka):

var 12:e manad

Medelstor anvdndning (3-5 timmar per
vecka):

var 6:e manad

Stor anvandning (mer an 5 timmar per
vecka):

var 3:e manad

I6pband
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Justering av motorrem

Om I6pbandet ibland inte kor medan
du I6per beror det troligtvis pa att
motorremmen &r 16s och ska justeras.

Atgard
Steg 1: Oppna képan &ver motorn. Lat
I6pbandet kora pa den lagsta hastigheten.

Steg 2: Sta pa I6pbandet och lat det kora dig
bakat medan du haller fast i handtagen och
forsoker att pressa lopbandet hart ned mot
plattan.

Steg 3: Om I6pbandet inte slutar kora runt
ndr du gor detta ska varken I6pband eller
motorrem justeras. De dr korrekt instéllda.

Om sjélva I6pbandet stoppar nar du trampar
hart pa det, men den framre rullen fortsatter,
ska du justera I6pbandet (se avsnittet
Justering av I6pband). Om bade I6pbandet
och den frédmre rullen stoppar ska du justera
motorremmen.

Instéllning
Steg 1:

Dra ut kontakten ur eluttaget och ta bort
kdpan 6ver motorn.

Steg 2:

Lossa de 4 skruvarna och justera
gangstangen med en 6 mm insexnyckel.
Om du kan kéra motorremmen mer an 120
grader bakat ar den for 16s. Den ska spannas.
Om du kan kéra motorremmen ca 60 grader
bakat ar den korrekt spand. Den ska inte
justeras.

Steg 3:

Spann fast motorn igen och montera kapan
over motorn.
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Justering av I6pband

Stéll I6pbandet pa ett plant underlag. Lat
I6pbandet kdra med en hastighet pa 6-8
km/h och kontrollera om I6pbandet drar at
en av sidorna.

Om |6pbandet drar at hoger ska du ta bort
doédmansknappen och stdnga av I6pbandet.
Vrid den hdgra justeringsskruven 1/4

varv medurs, starta I6pbandet igen och
kontrollera om det nu koér rakt. Upprepa
ovanstaende tills I6pbandet kor helt rakt och
mitt pa.

Se figur A.

Om Iopbandet drar at vanster ska du ta bort
doédmansknappen och stdnga av I6pbandet.
Vrid den vénstra justeringsskruven 1/4

varv medurs, starta I6pbandet igen och
kontrollera om det nu kor rakt. Upprepa
ovanstaende tills Ipbandet kor helt rakt och
mitt pa.

Se figur B.

Lopbandet blir gradvis [6sare med tiden.
Spann I6pbandet genom att vrida bada
justeringsskruvarna 1/4 varv medurs, och
starta I6pbandet igen. Stéll dig pa I6pbandet
och kontrollera om I6pbandet ar tillrackligt
spant. Upprepa ovanstaende tills Ipbandet
ar tillrackligt spant.

Se figur C.
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Servicecenter

OBS! Produktens modellnummer ska alltid
uppges vid kontakt med aterforsaljaren.

Modellnumret finns pa framsidan i denna
bruksanvisning och pa produktens
markplat.

Nar det galler:

» Reklamationer

«  Reservdelar

«  Returvaror

»  Garantivaror

«  www.schou.com

Miljéinformation

Elektriska och elektroniska
ﬁ produkter (EEE) innehaller material,

komponenter och dmnen som
mmmm kan vara farliga och skadliga for
manniskors halsa och fér miljon om avfallet
av elektriska och elektroniska produkter
(WEEE) inte bortskaffas korrekt. Produkter
som dr markerade med nedanstdende
overkryssade sophink ar elektriska och
elektroniska produkter. Den 6verkryssade
sophinken symboliserar att avfall av
elektriska och elektroniska produkter inte
far bortskaffas tillsammans med osorterat
hushallsavfall, utan de ska samlas in separat.

Tillverkad i Folkrepubliken Kina (PRC)

Alla rattigheter forbehalles. Innehéllet i denna
bruksanvisning fér inte pa nagra villkor, varken

i sin helhet eller delvis, dterges med hjélp av
elektroniska eller mekaniska hjalpmedel, t.ex.
genom fotokopiering eller fotografering, ej heller
Oversattas eller sparas i ett informationslagrings-
och informationshamtningssystem, utan skriftligt
medgivande fran Schou Company A/S.

EG-forsakran om 6verensstammelse

Tillverkare: Schou Company A/S, Nordager
31,6000 Kolding, Denmark férklarar hdrmed

att
inXshape

LOPBAND
17542-1500 W

ar tillverkad i 6verensstammelse med
foljande standarder:

EN ISO 20957-1:2013

EN 957-6:2010 +A1:2014

EN 60204-1:2012 +A11: 2014+A12:2017
EN 55014-1:2017

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

enligt bestammelserna i direktiven:
2006/42/EG Maskindirektivet
2014/30/EU  EMC-direktivet
2011/65/EU  RoHS

C€

Kirsten Vibeke Jensen
Product Safety Manager
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07.02.2020 - Schou Company A/S, Nordager 31,
DK-6000 Kolding
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JUOKSUMATTO

Johdanto

Saat juoksumatosta suurimman hyddyn, kun
luet kdyttoohjeen lapi ennen juoksumaton
kayttoonottoa. Sailyta tama kayttoohje,
jotta voit tarvittaessa palauttaa mieleesi
juoksumaton toiminnot.

Tekniset tiedot

Jannite/taajuus: 230V ~ 50 Hz
Teho (DC-moottori): 3hv
Saadettava nopeus: 1-22 km/h
Kayttajan paino: enint. 130 kg

182x85x% 142,5cm
138 x85% 153 cm
145 x50 cm

Android-perustainen tietokone, jossa
Wi-Fl, valmiiksi madritetyt ja kayttdjan
madritettdvissa olevat harjoitusohjelmat,
musiikki- ja videosoitin seka verkkoselain.
Vastaanotin, vy0 ja kahvassa oleva

mittari sykkeen mittaamiseen ja
hatdpysaytystoiminto

Mitat, avattuna:
Mitat kokoontaitettuna:
Juoksupinta:

Yleiset turvallisuusohjeet

Neuvottele aina ladkarisi kanssa ennen kuin
aloitat kuntoharjoittelun.

Laadi tarvittaessa itsellesi kunto-ohjelma
yhdessa laakarin, fysioterapeutin tai
liilkuntaohjaajan kanssa.

Kuuntele kehoasi harjoittelun aikana. Muista
lammitelld ja valta rasittamasta itsedsi

liikaa, varsinkin harjoittelun alkuvaiheessa.
Vaaranlainen tai liilan kova harjoittelu voi olla
terveydelle haitallista.

Muista, ettd hyvaan kuntoon padseminen vie
aikaa ja edellyttaa jatkuvaa harjoittelua.

Lammittele 2-5 minuuttia ennen
harjoituksen aloittamista ja venyttele 2-5
minuuttia jokaisen harjoittelukerran jalkeen.

Valta harjoittelua valittdmadsti ennen
ruokailua tai ruokailun jalkeen.

Kayta aina sopivia urheiluvaatteita ja
-jalkineita.

Pida kadet ja jalat etdalla liikkuvista osista,
joiden véliin ne voivat jaada kiinni.

Aseta kuntoilulaite aina tasaiselle ja tukevalle
alustalle, mielelladn kayttotarkoitukseen
sopivan maton pdalle. Laitteen ympdrilla on
oltava vapaata tilaa vahintaan 60 cm.

A

60 cm

‘60 cm' 60 cm'

60 cm
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Yli 8-vuotiaat lapset seka henkil6t, joiden
aistit, fyysiset tai psyykkiset kyvyt ovat
heikentyneet, saavat kadyttaa kuntoilulaitetta
vain kdyttda valvottaessa tai jos heitd on
opastettu laitteen kaytdssa siten, etta

kaytto on turvallista eika siitd aiheudu
vaaratilanteita. Lapset eivat saa leikkia
kuntoilulaitteella. Lapset eivdt saa puhdistaa
tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

Kun kuntoilulaitetta kdytetaan, sitd on
tarkkailtava jatkuvasti. Kun kuntoilulaitetta
kaytetdan, sen ldhelld olevia lapsia on aina
valvottava. Kuntoilulaite ei ole leikkikalu.

Muista tarkistaa kuntoilulaite saannéllisesti.
Kirista kuntoilulaitteen kaikki ruuvit, pultit
ja mutterit. Tarkasta kuntoilulaite ja vaihda
tarvittaessa kuluneet osat uusiin. Al3 kayta
kuntoilulaitetta, jos se on epdkunnossa.

Jos haluat siirtaa kuntoilulaitetta, kdyta
oikeaa nostotekniikkaa.

Kuntoilulaite on tarkoitettu sisakayttoon
yksityisessa kotitaloudessa.

Jos juoksumattoa ei kdytetd, irrota pistoke
pistorasiasta ja poista hatakatkaisin.

Varmista ennen kuntolaitteen kaytt64,
ettei lahettyvilld ole lapsia. Sailyta laitetta
paikassa, jossa se on lasten ja eldinten
ulottumattomissa.

Laitetta saa kdyttaa vain yksi henkild
kerrallaan.

Jos laite on vahingoittunut tai jos laite ei
toimi oikein, sitd ei saa kdyttaa.

Laitetta saa kayttaa vain kdyttoohjeessa
kuvattuun kayttotarkoitukseen. Kayta vain
valmistajan suosittelemia lisdvarusteita.

Als koskaan jat laitetta ilman valvontaa.

Vain aikuinen saa kytkea laitteen
virtaldhteeseen.

Tarkasta, ettd juoksuhihna on aina kirealla.
Kdynnista matto, ennen kuin astut sille.

Erityisia turvallisuusohjeita

Al koskaan laita sormia tai mitdan esineita
Idhelle mattoa, kun se on kdynnissa.

Ala kayta hatikatkaisinta maton
kdynnistamiseen ja pysdyttamiseen.

Kun olet pysdyttanyt maton, odota
vdhintdan 3 sekuntia, ennen kuin kdynnistat
sen uudelleen. Al juokse nopeammin

kuin matto py®rii. Se voi vahingoittaa
juoksumattoa.

Kayta juoksumatolla juostessasi pehmeita
kenkid, joissa on tarttumattomat pohjat.

Kiinnita hatakatkaisimeen yhdistetty
turvapidike vaatteisiisi tai vy6hdsi, ennen
kuin aloitat juoksumaton kayton.

Al3 aseta vieraita esineita juoksumatolle, silld
ne voivat vahingoittaa mattoa.

Ala kdynnista koskaan juoksumattoa silloin,
kun seisot matolla. Hihna voi alkaa kulkea
hyvin nopeasti juoksumaton kdynnistamisen
ja nopeuden saatamisen jalkeen. Asetu

aina seisomaan rungon reunoille siihen asti,
kunnes hihna kulkee.
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Sahkoiskun riskin véhentdamiseksi
jatkojohtoja ei saa kdyttad, johtoa tai
pistoketta ei saa vaihtaa, johto ei saa joutua
puristuksiin raskaan esineen alle, johto ei
saa altistua voimakkaille lampétiloille eika
vahingoittunutta pistoketta tai pistorasiaa
saa kayttaa.

VAROITUS! Sykemittari voi olla epatarkka.
Liian kova harjoittelu voi olla terveydelle
haitallista ja hengenvaarallista. Jos vointisi
huononee harjoittelun aikana, harjoittelu on
keskeytettava valittomasti.

Virtalahde:

Sijoita laite paikkaan, jonka lahelld on
pistorasia.

Virran dkilliset heilahtelut voivat vahingoittaa
vakavasti laitetta. S&an muutokset tai
muiden laitteiden kdynnistaminen ja
sammuttaminen voivat aiheuttaa huippu-,
yli- tai hairidjannitettd. Laitteen voi suojata
vahingoittumiselta ottamalla kdyttdon
ylijannitesuojan (ei toimiteta laitteen
mukana).

Laite on suunniteltu kdytt6on 220-240 voltin
nimellisjannitteelld.

Johto ei saa olla lahella rullia. Johto ei saa olla
rullahihnan alla. Al kayta laitetta, jos johto
on vaurioitunut tai kulunut.

Jos johto on vaurioitunut, valmistajan,
huolto-osaston tai muun patevan henkilon
tulee vaihtaa se kdyton turvallisuuden
varmistamiseksi.

Kokoamisen valmistelu

Juoksumaton kokoamiseen tarvitaan kaksi

henkil6a.

Aseta kaikki osat lattialle ja tarkasta, etta

kaikki osat ovat tallessa.
Kayta seuraavia tyokaluja:

Kuusioavain

Ruuvitaltta
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Kokoamisohje Vaihe 1

Avaa pakkaus ja aseta runko (1) lattialle.

Pakkauk isalto:
akauxsen sisalto Yhdista tietokoneen alajohto (17)

Nro Osa Lukumaara tietokoneen keskijohtoon (44) ja aseta
sitten tangot (4L/R) runkoon (1) nuolien
1 Jalusta 1 . e
suuntaisesti. Kiinnita tangot (4L/R)
4L/R | Tanko V/O 2 kayttamalla M10*20-ruuveja (71) / M10%*80-
5 Kadensija V/O 2 ruuveja (73) ja @11*@20-aluslevyja (67). (Ala
- kiristd ruuveja liian tiukkaan.)
9 Tietokone 1 _
23 Hatakatkaisin 1
32/33 | Suojus V/O 2
47 Sahkojohto 1
929 Haarukka-avain 1
14*17
94 Ruuvi M4*15 4
66/67 | Aluslevy @11*@20 10
70 MP3-johto 1
69/71 | Ruuvi M10*20 10
73 Ruuvi M10%*60
84 Ruuvitaltta 1
86 Kuusioavain S6 1
87 Kuusioavain S5 1
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Vaihe 2

Liita tietokoneen yldjohto (43) tietokoneen
keskijohtoon (44). Kiinnita tietokone (9)
tankoihin (4L/R) kdyttamalla M10*20-ruuveja
(71) ja @11*@20-aluslevyja (67). (Kiristd sen
jalkeen kaikki ruuvit tiukalle.)

Liitd sen jalkeen kddensijojen (5L/R) 2- ja
3-piikkiset pistokkeet vastaaviin liitantoihin
tietokoneessa. Kiinnita ohjausyksikon
sisaltdva yldosa M8x15-ruuveilla (69) ja kirista
ruuvit huolella.

Vaihe 3

Asenna suojukset (32L/33R) tankoihin (4L/R)
M4*15-ruuveilla (94). Asenna hatakatkaisin
(23) ja MP3-johto (70) juoksumattoon.

TARKEAA!

Kun kaikki osat on asennettu, kirista kaikki
ruuvit.

Tarkasta, etta kaikki on kunnossa, ennen kuin
kaytat juoksumattoa.

Lue lisaksi kdyttoohje ennen kayttoa.

Kokoon taittaminen

Nosta juoksumattoa yldspain, kunnes
paineilmasylinteri lukitsee sen napsahtaen
paikalleen.
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Levittaminen

Tartu juoksumattoon, paina jalalla poljinta
ja veda juoksumattoa nuolen suuntaan.
Juoksumatto avautuu ja taittuu hitaasti
alaspain.

Nousun saato

Voit sdataa juoksumaton kallistuksen
kayttopaneelissa ja kddensijassa olevien
pluspainikkeen (+) ja miinuspainikkeen (-)
seka painikkeiden INCLINE+ ja INCLINE-
avulla.

Jos sdddat nousua harjoituksen aikana, arvo
muuttuu 1 porras kerrallaan.

Jos pidat yhden painikkeista alhaalla yli 2
sekuntia, saatdé muuttuu automaattisesti.

Voit lisaksi valita 4, 8 tai 12 %:n nousun
pikavalintapainikkeilla.

Kuvassa | on esitetty 0 %:n nousu ja kuvassa Il
on esitetty 20 %:n nousu.
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Tietokoneen yleiskuvaus

Kayttopaneeli:

Kosketusnaytto:

Local Media

@

10 11 12

LERL IR,
g |
@

Nro Toiminto

1 USB-LIITANTA: Kappaleen tai videon toisto.

2 MP3: MP3-kappaleen toisto.

3 Kallistuskulma 4, 8 tai 12 astetta: Kallistuskulman pikasaatopainike.
Prev (Edellinen) -painikkeen lyhyt painallus: Viimeksi soitetun

4 kappaleen tai videon toisto.
Volume+ (Adnenvoimakkuus+) -painikkeen pitka painallus:
Kappaleen tai videon d@nenvoimakkuuden suurennus.

inXshape
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Nro Kuvake Toiminto
5 - Play/Pause (Toista/Pysdytd): Kappaleen toisto tai toiston pysaytys.
Next (Seuraava) -painikkeen lyhyt painallus: Seuraavan kappaleen
6 tai videon toisto.
Volume- (Adnenvoimakkuus-) -painikkeen pitka painallus:
Kappaleen tai videon d@nenvoimakkuuden pienennys.
7 DR [ Nopeus 4, 8 tai 12: Nopeuden pikasaatopainike.
Kallistuskulma +/-: Kallistusalue: 0-20 tasoa. Yksi painallus vastaa
8 m 1 tasoa. Voit suurentaa tai pienentaa kallistuskulmaa useita tasoja
pitdmalla painikkeen alhaalla.
9 - Start (Kaynnistys) -painike Kaynnista laite painamalla painiketta.
10 m Home (Aloitussivu) -painike: Palaa takaisin paavalikkoon.
11 ‘ m \ Back (Paluu): Palaa takaisin edelliseen ndyttoon.
12 Stop-painike: Pysayta laite painamalla painiketta.
Nopeus +/-: Nopeusalue: 1,0-22 km/h. Jokainen painallus vastaa
13 m 0,1 km/h. Voit suurentaa tai pienentda nopeutta useita portaita
pitamalla painikkeen alhaalla.
mehape
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Kaytto

Aseta turvamagneetti (hatakatkaisin)
paikalleen ennen kdyton aloittamista.

Kun kdynnistat juoksumaton, tervetulondytto
avautuu:

RUNNING

Pikakaynnistys

Paina START (KAYNNISTYS) -painiketta ja
saada nopeus ja kallistuskulma painikkeilla
+/-.

Lopeta harjoitus painamalla STOP-painiketta.

Harjoituksen jalkeen jarjestelma
ndyttdd automaattisesti yleiskuvauksen
harjoituksesta.

Paavalikko

Paavalikossa on 7 toimintoryhmaa: Local
Media, Internet, Program Fitness, Real

View Sport, Pace Sport, User Center ja
System Manage (Paikallinen media,
Internet, Fitnessohjelmat, Real View
-maisema, Juoksu-urheilu, Kayttdjakeskus ja
Jarjestelmaasetukset).

R,

3848

Local Media

Tietoja paavalikosta

Kuvake

Toiminto

Kayttdjan valokuva ja nimi
Kayttdja voi muokata kayttajan
nimitietoja ja valokuvaa.
Kuvake nékyy vain, kun
tietokone on yhdistetty Wi-Fi-
verkkoon.

Paluu

Talla painikkeella voit palata
takaisin edelliseen ndyttoon
(paitsi, jos olet paadvalikossa).

Wi-Fi-kuvake

limaisee, onko jarjestelma
yhdistetty Wi-Fi-verkon kautta
Internetiin vai ei.

FitShow-sovellus:
Skannaa koodi ja lataa
FitShow-sovellus.
Rekisteroidy kayttajaksi
FitShow-sovelluksessa.

Paikallinen media

Hallinnoi videotiedostoja
jarjestelmamuistissa tai
ulkoisella USB-muistikortilla.

Harjoitusohjelmat
Tietokoneessa on 8 sisdista
harjoitusmallia, jotka on jaettu
kahteen paaluokkaan:

3 alaspdin laskemistoimintoa:
aika, matka ja kalorien kulutus.
5 fitnessohjelmaa:
Sykeharjoitus, fitnessjuoksu,
rasvanpoltto, makijuoksu ja
maantiejuoksu.
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Kuvake

Toiminto

Kuvake

Toiminto

Nopeusohjelmat
Jarjestelmadssa on 6 sisdista
nopeusohjelmaa: Maraton,
puolimaraton, 3 km:n juoksu, 5
km:n juoksu, 10 km:n juoksu ja
15 km:n juoksu.

4 E

Jarjestelmdasetukset
Jarjestelmadasetuksissa voit
sdataa aanenvoimakkuutta,
maarittaa Wi-Fi-asetukset,
madrittaa standardiasetukset,
tyhjentda valimuistin,
maarittda juoksumaton
asetukset ja maarittaa kieli-,
paivamaara- ja kellonaika-
asetukset.

Aidnenvoimakkuus

Saada aanenvoimakkuus
suuremmaksi tai pienemmaksi,
kun toistat kappaleita tai
videoita.

Aloitussivu

Palaa takaisin paavalikkoon
mistd tahansa valikosta (paitsi
paavalikosta).

00:03

Kellonajan ndytto

Start (Kdynnista)
Kdynnistd painiketta
painamalla
pikakdynnistysohjelma
"3.2.1.GO".

Internet

Jarjestelma on varustettu
musiikki- ja videosovelluksella.
Lisaksi se sisaltaa valmiuden
Internet-yhteyden
muodostamiseen ja
sosiaalisen median ja uutisten
kayttamiseen.

Real View -maisema
Jarjestelmassa on kolme Real
View -maisemaa: Canyon,
Grassland ja Seaside (Laakso,
Luonto ja Merenranta).

Kayttajakeskus
Kayttajakeskuksessa voi hallita
kayttdja- ja harjoitustietoja.

1. Paikallinen media

Hallinnoi musiikki- ja videotiedostoja
jarjestelmamuistissa tai ulkoisella USB-
muistikortilla.

Tuettuja tiedostomuotoja ovat MP3, MP4,
WMA, 3gp, APE, OGG, WAV, AVl jne.

Paikallisia mediatiedostoja voidaan toistaa
ilman Wi-Fi-yhteytta.

Avaa paikallisen median
valikko napsauttamalla Local
media -kuvaketta.

[ DI I

Local Media

Siirry musiikkivalikkoon
napsauttamalla Music-
kuvaketta.

Siirry videovalikkoon
napsauttamalla Video-
kuvaketta.

80

inyshape




2. Internet

Kolmannen osapuolen sisddnrakennetut
musiikki- ja videosovellukset. Internet-
sovellusten kayttd edellyttds, etta tietokone
on yhdistetty Wi-Fi-verkkoon.

Tuettuja tiedostomuotoja ovat WAV, MP3,
MP4, RMVB, MOV, AVI.

Valitse haluamasi harjoitusohjelma ja aseta
tavoitearvot painikkeilla + ja -.

3 alaspdin laskemistoimintoa

Ajan laskeminen alaspdin

Avaa Internet-valikko
napsauttamalla Internet-
kuvaketta.

Matkan laskeminen alaspéin

Internet

f

WeChat Spotify Facebook QQBrowser

v > 6

Twitter YouTube QQMusie

Kalorien kulutuksen
laskeminen alaspadin

5 fitnessohjelmaa

Fitnessjuoksu

3. Harjoitusohjelmat

Tietokoneessa on 8 sisdista harjoitusmallia,
jotka on jaettu kahteen paaluokkaan:

3 alaspain laskutoimintoa: aika, matka ja
kalorien kulutus.

5 fitnessohjelmaa: Sykeharjoitus, fitnessjuoksu,
rasvanpoltto, makijuoksu ja maantiejuoksu.

Rasvanpoltto

Makijuoksu

Avaa Harjoitusohjelmat-
valikko napsauttamalla
Workout-kuvaketta.

Maantiejuoksu

Sykeharjoitus

Heart Rate Control

D
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3.1 Esimerkki laskemisesta alaspédin
(matkan laskeminen alaspain)

Valitse ohjelma
napsauttamalla Distance
Count Down -kuvaketta.

R

Complete:

0.7%

Target:30min

0.00

Maaritd ika, tavoitesyke ja maksiminopeus.

Ensimmadinen minuutti on lammittelya
alhaisella nopeudella, ja kallistuskulma on 0 %.

Lammittelyn jalkeen sykeharjoitusohjelma
sdataa nopeuden tavoitepulssin
saavuttamiseksi (nopeus ei kuitenkaan saa
ylittad asettamaasi maksiminopeutta).

Nopeutta ja kallistuskulmaa voi saataa
manuaalisesti harjoituksen aikana.

3.3 Esimerkki fitnessohjelmasta
(maantiejuoksu)

Valitse ohjelma
napsauttamalla Road running
-kuvaketta.

Koordinaatistossa nakyy
nykyinen harjoitusaika ja
nopeus harjoituskerran aikana.

Ympyra ilmaisee asetetun
matkan ja juostun matkan
. prosenttiosuutena siita.

3.2 Esimerkki fitnessohjelmasta

(sykeharjoitus)
pa= Valitse ohjelma
/
iy napsauttamalla Heart rate
-kuvaketta.

Complete:

1.2%

Target:25min

00:18 0.01

‘a 6 ﬁ 10758

Heart Rate Control

Age

Target Heart
Rate

The Max
Adjust Speed

Ympyra ilmaisee ohjelman
matkan ja juostun matkan
prosenttiosuutena siita.

Pylvaskaavio ilmaisee
nopeuden ja kallistuskulman
juoksukerran aikana.
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Kaikki harjoitusohjelmat on jaettu 16 osaan (1 pylvas vastaa 1/16 kokonaisharjoitteluajasta).
Lisatietoja on alla olevassa fitnessohjelmien kaaviossa.

Fitnessjuoksu Osa 11213 |4 5 6 |7 |8 9 10111 |12 |13 |14 |15 |16
Nopeus 3167 |8 |9 1019 |8 8 |9 |10 |9 8 7 6 3
Kallistusk. 0|2 |2 |4 |4 4 12 |2 2 |3 |3 4 4 3 2 1
Rasvanpoltto Osa 11213 |4 5 6 7 |8 9 1011 (12 |13 |14 |15 |16
Nopeus 61719 |9 1 8 |8 |10 |10 |8 [10 |8 6 5 4 3
Kallistusk. |35 |4 [4 |3 5 |5 |3 3 |15 1|3 5 5 3 3 3
Mékijuoksu Osa 11213 |4 5 6 |7 |8 9 10111 |12 |13 |14 |15 |16
Nopeus 3141|6 5 3 5 6 4 5 6 7 6 8 6 5 3
Kallistusk. 6|18 |10|12]14 121014 |12 |10 |8 10 |6 4 3 2
Maantiejuoksu | Osa 11213 |4 5 7 |8 9 10111 |12 |13 |14 |15 |16
Nopeus 31617 |7 |8 9 |9 |10 |10 [|10]9 9 8 6 4 3
Kallistusk. | 111 2 |2 |3 3 13 |2 2 |2 |3 3 2 2 1 1

4, Nopeusohjelmat

Jarjestelmassa on 6 sisdista nopeusohjelmaa: 42 km:n maraton
Maraton, puolimaraton, 3 km:n juoksu, 5
km:n juoksu, 10 km:n juoksu ja 15 km:n

juoksu.

21 km:n puolimaraton

Valitse ohjelma
napsauttamalla Pace
movement -kuvaketta.

3 km:n juoksu

3Khﬁace 12’) " ﬁmim

5 km:n juoksu

10 km:n juoksu

Voit selata ohjelmia liikuttamalla sormea
vasemmalle ja oikealle ndytossa ja saataa
tavoitearvon painamalla painikkeita + ja -.

15 km:n juoksu
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4.1 Esimerkki nopeusohjelmasta
(maraton)

Valitse ohjelma
napsauttamalla Marathon
pace -kuvaketta.

Marathon Pace

LRI,
Target Pace

60"
Complete:

M Current Pace |
0.0% -

Target:42.2km
Average Pace|

0.00

Ympyra ilmaisee kdyttajan
tavoitematkan ja juostun
matkan prosenttiosuutena
siitd.

5. Real View -maisema

Jarjestelmadssa on kolme Real View
-maisemaa. Canyon, Grassland ja Seaside
(Laakso, Luonto ja Merenranta).

Valitse toiminto
napsauttamalla Real view
-maiseman kuvaketta.

L DI,

Real View Sport

Nopeusohjelman
ympyrakaavio

Pinkki lImaisee tavoitenopeuden
Keltainen | limaisee todellisen nopeuden
Sininen lImaisee keskinopeuden

Valitse merenrantamaisema
. | napsauttamalla Seaside-
_._‘ kuvaketta tai valitse toinen

haluamasi maisema.

Harjoitustiedot ndkyvat ndyton alareunassa.

Piilota harjoitustiedot
napsauttamalla alaspdin
osoittavaa nuolta.

Voit ndyttaa harjoitustiedot
napsauttamalla ylospain
osoittavaa nuolta.

inyshape

84



6. Kayttajakeskus

Kayttdjakeskuksessa voi hallita kdyttdja- ja
harjoitustietoja.

Napsauta pddvalikossa
User center -kuvaketta, kun
haluat siirtya kirjautumis- ja
rekisterdintisivulle.

Maarita kieliasetus tietokoneessa ennen
rekistergintia.

Voit vaihtaa kieliasetuksen valitsemalla
paavalikossa System settings -> Language.

Suosittelemme kuitenkin
rekisterditymaan FitShow-
sovelluksessa.

FitShow-sovelluksessa kdytettavissasi on
enemman toimintoja kuin silloin, jos rekisterdidyt
suoraan juoksumaton tietokoneelta. FitShow-
sovelluksessa voi lisata oman kuvasi ja maarittaa
kayttajan nimen, sukupuolen, pituuden, painon,
kirjautua sovellukseen ja tarkastella aiempia
harjoitustietojaan.

Voit tarkastella omia tietojasi
Kayttdjakeskuksessa, jos olet madrittanyt ne
FitShow-sovelluksessa. Voit tarkastella lisaksi
tilastotietojasi, henkil6kohtaisia suorituksiasi,
historiaasi ja sijoitustasi.

Voit vaihtoehtoisesti rekisterdityd suoraan
juoksumaton tietokoneelta.

6.1 Kayttajan rekisterointi tietokoneelta

1. Napsauta Guest (Vieras) -painiketta, kun
haluat rekisterdida uuden kayttajan.

r

User Center

Guest

2. Napsauta yldpalkissa olevaa Register
(Rekisterdidy) -painiketta (ympyroity
punaisella).

Gyere

3. Anna vaaditut tiedot: kdyttdjanimi,
kutsumanimi ja salasana.

Siirry eteenpdin napsauttamalla Next-
painiketta ja napsauta Ok-merkkid, kun olet
valmis.

Register

4.Vie sen jalkeen rekisterdinti loppuun
napsauttamalla Register user (Rekisterdi
kayttajd) -painiketta.

Register

O Mus
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6.2 Kirjaudu juoksumaton tietokoneelle

1. Napsauta Guest (Vieras) -painiketta.
r

Guest

2. Kirjaudu kayttajanimellasi ja salasanallasi
omalle aloitussivullesi (kirjautuminen voi
kestaa joitakin sekunteja).

r
[

Guest

LTI ﬁw:a

Login

Register

Huomaa: Voit paivittaa henkilokohtaisia
tietojasi FitShow-sovelluksessa.

8 7.93km

Day

© b

Statistics ﬁ 02"'759

X 11533 552 ke

Week Month

B

Voit tarkastella omia
tilastotietojasi napsauttamalla
omalla aloitussivullasi Personal
statistics (Omat tilastot)
-painiketta.

Punainen

Harjoitushistoria.

Sininen

Nykyisen harjoituksen tiedot.

Nayta harjoitushistoriasi
napsauttamalla History-
kuvaketta omassa
aloitusnaytdssasi.

201606

0630 09:48:49

030 0143 2 0

0308 0
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Nayta sijoituksesi
napsauttamalla Ranking-
kuvaketta omassa
aloitusndytossasi.

2 superman

O A

Month Rank Week Rank

Ranking

)3000686

7. Jarjestelmdasetukset

Jarjestelmaasetuksissa voit saataa
danenvoimakkuutta, maarittaa Wi-Fi-
asetukset, madrittaa standardiasetukset,
tyhjentda valimuistin, maarittaa juoksumaton
asetukset ja maarittaa kieli-, paivamaara- ja
kellonaika-asetukset.

Avaa Jarjestelmaasetukset-
valikko napsauttamalla System
Manage -kuvaketta.

" ﬁn'

System Manage

@
\ 4

Brrqht Adjust Wi-Fi Mmﬂgc

7B 0

Treadmill Manage

Factory Mode

Date & time

Clean Cache Language

7.1 Aanenvoimakkuuden saato

Saada aanenvoimakkuutta
napsauttamalla Bright-
kuvaketta.

Bright Adjust

O A

7.2 Wi-Fi-asetukset

Siirry Wi-Fi-asetuksiin
napsauttamalla Wi-Fi Manage
-kuvaketta.

Muodosta yhteys Wi-Fi-verkkoon.
Ota Wi-Fi kayttdon ja valitse verkko.

Huomaa: Jos yhteyden muodostaminen
verkkoon ei onnistu, yritd uudelleen
valitsemalla System manage -> Factory mode
-> Original set —> WLAN.
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7.3 Tehdasasetukset 2. Aseta USB/U-levyke asemaan.

Tehdasasetuksissa hallitaan sovellusten Napsauta tiedostoa ja valitse asennettava
asennusta, Exploreria, alkuperaisia asetuksia APK.

ja kieliasetusta. Vie asennus loppuun noudattamalla ohjeita.

Siirry tehdasasetuksiin
napsauttamalla Factory Mode
-kuvaketta.

Factory Mode O S A

3. Avaa APK manage -valikko napsauttamalla
Manage (Hallinta) -painiketta.

Apk Install

Asennetun APK:n tiedot tulevat ndyttd66n
(nimi, versio jne.).

Tehdasasetusten salasana:

zhong06yang10

7.3.1 APK-asennusyksikko

Voit valita timéan toiminnon
tehdasasetuksissa

U napsauttamalla APK Install
-painiketta.
1. Avaa APK Install -valikko napsauttamalla

Install (Asennus) -painiketta.
r

4. Napsauta APK:ta, jonka hallinta-asetuksia
haluat kayttaa.

Valitse jokin seuraavista vaihtoehdoista:
Launch (Suorita), Export (Vie) tai Uninstall
(Poista asennus).

r
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7.3.2 Explorer

Hallinnoi piilossa olevia tiedostoa
juoksumaton tietokoneella.

Avaa Explorer-valikko
napsauttamalla Explorer-
kuvaketta.

& 7

7.3.3 Standardiasetukset

Voit hallinnoida standardiasetuksissa
seuraavia: Wireless & networks, Device,
Personal - and System Settings (Langaton
yhteys ja verkko, Laite, Kdyttdjaasetukset ja
Jarjestelmaasetukset.).

Avaa valikko napsauttamalla
Native settings -painiketta.

Wireless & networks — WIFI connect

1. Valitse haluamasi verkko.

2. Anna salasana ja napsauta Connect

7.4 Vélimuistin tyhjennys

Siirry valimuistin
tyhjennysvalikkoon
napsauttamalla
jarjestelmaasetuksissa Clean
cache -kuvaketta.

Valitse ndyton oikealta puolelta sovellukset,
jotka haluat tyhjentaa valimuistista. Tee
tyhjennys napsauttamalla Clean cache
-painiketta.

Tyhjenna valimuisti saanndllisesti, silla liian
taynna oleva valimuisti hidastaa tietokoneen
toimintaa.

7.5 Juoksumaton asetukset

Siirry juoksumaton

asetuksiin napsauttamalla
jarjestelmaasetuksissa
Treadmill manage -kuvaketta.

Treadmill Manage ) © M 7

Sum distance: 0.000km
From xt maintenance distance: 300.000km
Maintenance period: 300km
1D Time Distance _ Calorie _Usetime Step

Juoksumaton asetukset -valikossa nakyvat
juostu kokonaismatka ja huoltovilit.

(Muodosta yhteys) -painiketta. 7.6 Kieli
- Maarita kieliasetus
® napsauttamalla Language-
kuvaketta.
inyshape
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7.7 Pdivamaara ja kellonaika

Aseta pdivamaara ja kellonaika
napsauttamalla Date & Time
-kuvaketta.

Valitse aikavyohyke Saada paivamaara
ja kellonaika manuaalisesti tai anna
jarjestelman tehda se automaattisesti.

8.Virhekoodit

Virheen tapahtuessa ndyttoon tulee vastaava
virheilmoitus.

Puhdistus ja kunnossapito

VAROITUS!

Suojaa laite ja elektroniset osat kaikilta
nesteiltd, silld ne voivat vahingoittaa laitetta.

Irrota johto aina ennen laitteen puhdistus- tai
kunnossapitotoimia. Kunnossapitotoimet

saa tehda vain valtuutettu huoltoasentaja,
ellei valmistaja erikseen toisin ilmoita. Jos
naitd ohjeita ei noudateta, takuu raukeaa
automaattisesti.

Laitetta ei saa altistaa suurelle kosteudelle
eika suoralle auringonpaisteelle.

Puhdistus

Yleispuhdistus pidentda juoksumaton
kayttoikas.

Pyyhi juoksumatosta sdannollisesti polyt
pois. Puhdista juoksuhihnan molemmat
reunat sekd rungon reunat. Se estda polya ja
likaa kertymadsta juoksuhihnan alapuolelle.
Kéyta juostessa puhtaita jalkineita. Pyyhi
juoksuhihnan yldpuoli kuivaksi vaannetylla
liinalla, johon on mahdollisesti lisatty hieman
pesuainetta. Vettd ei saa joutua juoksumaton
runkoon eika juoksuhihnan alapuolelle.

VAROITUS!

Irrota aina pistoke pistorasiasta ennen kuin
irrotat moottorin suojuksen. Irrota moottorin
suojus ja imuroi moottori véhintadn kerran
vuodessa.

Juoksuhihnan sisdpuoli ja levy, jonka

paalla se kulkee, on voideltu tehtaalla. Ne
vaativat vain vdahan kunnossapitotoimia.
Juoksuhihnan ja levyn, jonka paalla se
kulkee, valinen kitka on erittdin tarkea
juoksumaton toiminnalle. Ne kannattaa sen
vuoksi voidella séé@nndllisesti. Suosittelemme
tarkastamaan saanndllisesti juoksumaton.

Suosittelemme seuraavia voiteluvaleja:
Kevyt kaytto (alle 3 kertaa viikossa):
joka 12. kuukausi

Keskisuuri kdytto (3-5 kertaa viikossa):
joka 6. kuukausi

Suuri kaytto (yli 5 kertaa viikossa):
joka 3. kuukausi

juoksumatto

levy
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Jakohihnan saato

Jos juoksuhihna kulkee nykayksittédin
juoksun aikana, moottorin jakohihna on
todenndkoisesti 16ysélld ja sitd on saddettava.

Selitys
Vaihe 1: Avaa moottorin suojus. Kayta
juoksuhihnaa pienimmalla nopeudella.

Vaihe 2: Asetu seisomaan juoksuhihnalle ja
anna sen kulkea taaksepain pitamalla samalla
kddensijoista ja painamalla juoksuhihnaa
voimakkaasti vasten levya.

Vaihe 3: Jos juoksuhihna ei lopeta ympari
pyorimistd, kun teet ndin, juoksuhihnaa tai
moottorin jakohihnaa ei tarvitse saataa. Ne
on saadetty oikein.

Jos juoksuhihna pysahtyy, kun painat sita
voimakkaasti jalalla, mutta eturulla jatkaa
pyorimistd, sddda juoksuhihnaa (katso kohta
Juoksuhihnan saato). Jos seka juoksuhihna
ettd eturulla pysahtyvat, séada moottorin
jakohihnaa.

Saataminen
Vaihe 1:

Irrota pistoke pistorasiasta ja irrota moottorin
suojus.

Vaihe 2:

Irrota 4 ruuvia ja sdada kierretanko 6

mm:n kuusioavaimella. Jos pystyt ajamaan
moottorin jakohihnalla yli 120 astetta
taaksepain, se on liian [0ysalla. Se on
kiristettava. Jos pystyt ajamaan moottorin
jakohihnalla noin 60 astetta taaksepdin, se on
kiristetty oikein. Sitd ei tarvitse saataa.

Vaihe 3:

Kiinnitd moottori takaisin paikalleen ja
asenna suojus moottorin suojaksi.
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Juoksuhihnan saato

Aseta juoksumatto tasaiselle alustalle.
Anna juoksuhihnan kulkea nopeudella
6-7 km/h ja tarkasta, vetdaako juoksuhihna
jommallekummalle puolelle.

Jos juoksuhihna vetda oikealle, irrota
hatdkatkaisin ja sammuta juoksuhihna.
Kierra oikeaa saatéruuvia 1/4-kierrosta
myoétapaivaan, kdynnista juoksuhihna
uudelleen ja tarkasta, kulkeeko hihna nyt
tasaisesti. Toista toimet, kunnes juoksuhihna
kulkee tdysin tasaisesti ja keskella.

Katso kuva A.

Jos juoksuhihna vetda vasemmalle, irrota
hatakatkaisin ja sammuta juoksuhihna.
Kierrd vasempaa saatoruuvia 1/4-kierrosta
myo6tapaivaan, kaynnistd juoksuhihna
uudelleen ja tarkasta, kulkeeko hihna nyt
tasaisesti. Toista toimet, kunnes juoksuhihna
kulkee tdysin tasaisesti ja keskella.

Katso kuva B.

Juoksuhihna I6ystyy vahitellen ajan myota.
Kirista juoksuhihna kiertamalla molempia
saatoruuveja 1/4-kierrosta mydtapdivaan

ja kdynnista juoksuhihna uudelleen. Asetu
juoksuhihnalle ja tarkasta, onko matto
riittdvan kiredlla. Toista toimet, kunnes matto
on riittdvan kiredlla.

Katso kuva C.
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Huoltokeskus

Huomaa: Tuotteen mallinumero on aina
mainittava mahdollisessa yhteydenotossa.

Mallinumeron voi tarkistaa tdman
kayttdohjeen etusivulta ja tuotteen
tyyppikilvesta.

Kun asia koskee:

«  Reklamaatioita
« Varaosia

- Palautuksia

«  Takuuasioita

«  www.schou.com

Tiedot vaarallisuudesta
ymparistolle

Sahko- ja elektroniikkalaitteet
E (EEE) sisdltavat materiaaleja,

komponentteja ja aineita,
EE jotka voivat olla vaaraksi
ympdristolle ja ihmisen terveydelle, jos
sahko- ja elektroniikkaromua (WEEE)
ei hdvitetd asianmukaisesti. Sahko- ja
elektroniikkalaitteet on merkitty alla

olevan kuvan mukaisella jatesailiolld, jonka

yli on vedetty risti. Merkki ilmaisee, ettei
sahko- ja elektoniikkaromua saa havittaa

lajittelemattoman kotitalousjdtteen mukana

vaan se on kerattdva erikseen.

Valmistettu Kiinassa

Kaikki oikeudet pidatetaan. Taman kayttoohjeen sisaltoa

ei saa jaljentaa kokonaan eika osittain millaan tavalla

sahkdisesti tai mekaanisesti, esimerkiksi valokopioimalla
tai -kuvaamalla, kdantaa tai tallentaa tiedontallennus- ja
hakujérjestelmaén ilman Schou Company A/S:n kirjallista

lupaa.

EY-vaatimustenmukaisuusvakuutus

Valmistaja: Schou Company A/S, Nordager
31,6000 Kolding, Denmark vakuuttaa, etta

inXshape

JUOKSUMATTO
17542 -1500 W

on valmistettu seuraavien standardien
mukaisesti:

EN ISO 20957-1:2013

EN 957-6:2010 +A1:2014

EN 60204-1:2012 +A11: 2014+A12:2017
EN 55014-1:2017

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

ja tayttaa seuraavien direktiivien maaraykset:

2006/42/EY  Konedirektiivi
2014/30/EU  EMC-direktiivi
2011/65/EU  RoHS

C€

Kirsten Vibeke Jensen
Product Safety Manager

07.02.2020 - Schou Company A/S, Nordager 31,
DK-6000 Kolding
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TREADMILL

Introduction

To get the most out of your new treadmill,
please read this instruction manual before
use. Please also save the instructions in case
you need to refer to them at a later date.

Technical data

230V ~ 50 Hz
3HP

1-22 kph

max. 130 kg
182x85%142,5 cm
138%85%153 mm
145x50 cm

Android-based exercise computer with WiFi,
standard and user-defined exercise programs
as well as music and video playback and
internet browsing. With pulse receiver, pulse
belt and pulse monitor in handle and dead-
man’s function

Voltage/frequency:
Power (DC motor):
Variable speed:

User weight:

Product assemble size:
Fold size:

Running area:

General safety instructions

Always consult your doctor before starting
any new exercise program.

If appropriate, plan a personal exercise
program in consultation with your doctor,
physiotherapist or fitness instructor.

Listen to your body when exercising.
Remember to warm up, and don't push
yourself too hard, particularly at the start
of any exercise program. The wrong type
of training or training too hard may be
damaging to your health.

Remember that it takes time and sustained
effort to get in shape.

Warm up for 2-5 minutes before starting to
use the treadmill and stretch for 2-5 minutes
after each use.

Avoid exercising immediately before or after
eating.
Always wear suitable clothing and footwear.

Keep your hands and feet clear of moving
parts where they could become trapped.

Always place the treadmill on a firm, flat
surface, preferably on a mat designed for
exercise equipment. There must be at least
60 cm of free space on all four sides of the
treadmill.

60 cm

‘60 cm' 60 cm'

60 cm
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The treadmill may be used by children

over 8 years old and people with reduced
sensitivity, or a physical or mental disability,
as long as they are supervised or have been
instructed in use of the equipmentin a

safe manner and have thus understood the
associated risks. Children must not play with
the treadmill. Cleaning and maintenance
must not be carried out by children unless
they are supervised.

When the treadmill is in use, it should be
monitored continuously. When the treadmill
is in use, any children near it must not be left
unattended. The treadmill is not a toy.

Remember to check your treadmill regularly.
Tighten all screws, bolts and nuts on the
treadmill as required. Inspect the treadmill
and replace any worn parts. Do not use the
treadmill if it is defective.

When moving the treadmill, employ the
correct lifting technique.

The treadmill is only intended for indoor use
in private households.

When the treadmill is not in use, it should
be unplugged and the dead man’s switch
removed.

Make sure there are no children in the
vicinity when using the treadmill. The
treadmill should also be stored in a location
where children or animals cannot get at it.

The treadmill may only be used by one
person at a time.

The treadmill must not be used if it is
damaged or does not function correctly.

Only use the equipment for the purposes
described in the instructions. Only

use accessories recommended by the
manufacturer.

Never leave the treadmill unsupervised.

The power supply may only be connected by
an adult.

Check that the running belt is always tight.
Start the treadmill before you stand on it.

Special safety instructions

Do not place your fingers or other objects
near the belt when it is moving.

Do not use the dead man’s switch to start
and stop the belt.

Once you have stopped the belt, wait at least
3 seconds before starting it again. Do not
run faster than the belt rotates, as this may
damage the treadmill.

Use soft and non-marking shoes when
running on the treadmill.

The safety clip must always be firmly
attached to your clothes or in your belt when
you use the treadmill.

Do not stick foreign objects into the
treadmill, as this may damage it.

Never start the treadmill while you are
standing on it. It may take a moment after
you have turned the treadmill on and
adjusted the speed before the treadmill
starts running. Always stand on the edge of
the frame until the treadmill is running.
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To reduce the risk of electric shock, DO NOT:
use extension cords, replace the cord or
plug, place the cord so that it gets trapped
under heavy objects, expose the cord to high
temperatures or use plugs or sockets that are
not in a good condition.

WARNING! The pulse monitor may be
inaccurate. Training too hard may involve a
risk of personal injury or death. If you feel
unwell, stop exercising immediately.

Power source:

Locate the treadmill near to an electrical
socket.

Sudden power surges may cause serious
damage to the treadmill. Weather changes
or switching other appliances on and off can
cause peak voltage, surges or noise voltage.
To limit the risk of damage to the machine,
it should be equipped with fuse protection
against overvoltage (not supplied).

The treadmill has been designed for use with
220- 240V rated voltage.

Keep the cord away from the rollers. Do not
leave the cord under the running belt. Do
not use the treadmill if the cord is damaged
or worn.

If the cord is damaged, it must be replaced
by the manufacturer, the service department
or another qualified person to avoid an
accident.

Preparations for assembly

Two people are required to assemble the
treadmill.

Lay all the pieces out on the floor and check
that all the parts are there.

You must use the following tools:
«  Allen key

. Screwdriver
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4R 5 9

47 99

66/67 69/71 — 70 -7
=0 (2
&) W </

w0 | N

Assembly instructions Step 1
Open the packaging and place the frame (1)
on the floor. Connect the bottom computer

When you open the packaging, you will find

the following parts: cord (17) and the middle computer cord

No. Part Qty (44), and then attach the columns (4L/R) to
the frame (1) as indicated by the arrows. Use

! Frame ! M10x20 screws (71)/M10x80 screws (73) and

4L1/R | ColumnL/R 2 D11x@20 washers (67) to secure the columns

5 Handles L/R 2 (4L/R). (Do not tighten the screws too much).

9 Computer 1

23 Dead man'’s switch 1

32/33 | Cover plate L/R 2

47 Power cable 1

29 Spanner 14x17 1

94 Screw M4x15 4

66/67 | Washer @11x@20 10

70 MP3 cord 1

69/71 | Screw M10x20 10

73 Screw M10x60

84 Screwdriver 1

86 Allen key S6 1

87 Allen key S5 1
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Step 2

Connect computer upper wire 4 pin (43) and
computer middle wire 4 pin (44). Use M10*20
bolt (71) and @11*@20 washer (67) to fix the
computer (9) onto the upright (4L/R). (Lock
all the bolts tightly.) Then connect left &

right handle bar (5L/R) 2 pin and 3 pin wire
to the corresponding computer 2 pin and

3 pin wire. Use M8%*15 bolt (69) to fix the
handlebar, and lock the bolts tightly

Step 3

Use M4x15 screws (94) to fit the covers
(32L/33R) to the columns (4L/R). Attach the
dead-man’s switch (23) and MP3 cord (70) to
the treadmill.

IMPORTANT!

Once all the parts are assembled, tighten all
the screws.

Check that everything is in order before
using the treadmill.

Also read the instructions before use.

Folding up

Lift the treadmill up until the pneumatic
cylinder locks in place with an audible click.

98
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Unfolding Adjusting the incline

Hold the treadmill, step on the foot pedal You can adjust the incline of the treadmill

and pull the treadmill in the direction of the using the +, -, INCLINE+ and INCLINE-

arrow. The treadmill slowly folds down. buttons on the treadmill’s control panel and
handle.

If the incline is changed during exercise, the
settings will be changed by 1 step at a time.

If you hold one of the buttons for more
than 2 seconds, the setting will change
automatically.

There are also shortcut buttons for an incline
of4,8and 12. (€13}

Figure I shows an incline of 0, while figure Il
shows a slope of 20.
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Computer overview

Panel:

Local Media

@

10 11 12

LERL IR,
g |
@

No. Function description
1 USB INTERFACE: Play song or movie
2 MP3: Play MP3 Music
3 Incline 4/8/12": Incline fast key
4 Short press on Prev: Play last music or video.
Long press on Volume+: Increase the volume of music or video.
mehape
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No. Function description

5 Play/Pause: Play or Pause music.

6 Short press on Next: Play next music or video.
Long press on Volume-: Decrease the volume of music or video.

7 SPEED 4/8/12: Speed Fast key

8 m Incline +/- key: Incline range: 0-20 levels. Adjust range is 1 level/
time. Press button for continuously adjustment of incline

9 Start key: Press this button to start.

10 Home: Back to Main interface directly.

1 Back key: Back to Last interface.

12 Stop key: Press this button to stop.

13 Speed +/- key: Speed range: 1.0-22 km/h. Adjust range is 0.1 km/h.

Press button for continuously adjustment of speed
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Use

Before you start, put on safety key

After switching on, the boot screen is shown
as below.

RUNNING

Quick Start

Press the “START" key to start the system and
adjust speed and incline with the +/- keys.

Press “STOP” to finish workout.

After workout, the system will automatically
create workout report with actual workout
summary.

Main Interface

Main interface has 7 function modules: Local
Media, Internet, Program Fitness, Real View
Sport, Pace Sport, User Center and System
Manage.

R,

3848

Local Media

Main interface details

Icon

Function Description

User image and name

The user can modify the user
name and image.

Icon only shows when
connected to WI-FI.

Back button
Go back to last interface
(except for the main interface.)

WIFI Icon
Icon shows when the system is
connected to WI-FI.

FitShow app

Scan the code to download
FitShow App.

Use FitShow App to register
user.

Local Media

Used to manage the video file
in the system memory and
external USB.

Workout

8 kinds of movement patterns
and divided into two main
categories:

3 Countdown sport modes:
Time, Distance, Calories.

5 program fitness modes:
Heart rate control, Fitness, Fat-
burn, Hill, Road.

Pace Movement

6 pace modes: Marathon pace,
half-marathon pace, 3 km
running, 5 km running, 10 km
running, 15 km running.
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Function Description

System Manage

Built-in Bright Adjust, WIFI
Manage, Factory mode, Clean
Cache, Treadmill Manage,
Language and Time.

Volume Button

Adjust the Volume, mainly
applies to music and video
player interface.

HOME Button

Go back up to Main interface
from any interface (except for
the main interface).

00:03

Time display

Start Button

Anytime click the Icon,
after the system enter into
“3.2.1.GO’, the treadmill will
start to run.

1. Local Media

Manage music/video files in the system
memory and external USB file.

Supports play MP3, MP4, WMA, 3gp, APE,
OGG, WAV, AVl etc.

Local Media files can be played without

network.

Click Local Media icon to
access into Local Media
interface.

[ DI

Local Media

Internet

Built-in third-party music App,
Video App, The Internet, Social
networking, news.

Real View Sport
Built-in 3 real view programs:
Canyon, Grassland, Seaside.

User center
User information and
movement data management.

Click Music icon to enter into
Music interface.

Click Video icon to enter into
Video interface.
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2. Internet

Built-in third-party music and Video Apps.

For use of internet applications, WIFI must be
connected.

Supports playing WAV, MP3, MP4,RMVB,
MOV, AVI.

Choose your preferred workout program and
adjust sport target values by clicking + or -.

3 count-down sport modes

Time count-down mode

Click Internet icon to access
internet interface.

Distance count-down mode

©5h
f @

QQBrowser

Internet

WeChat Spotify Facebook

v > (38

QQMusie

Twitter YouTube Chrome

Calories count-down mode

5 fitness programs

Fitness running

3. Work out

Built-in 8 kinds of movement patterns and
divided into two main categories:

3 Count-down sport modes: Time, Distance,
Calories.

5 Program fitness modes: Heart rate control,
Fitness, Fat-burn, Hill, Road.

Fat-burn running

Hill running

Click Workout icon to access to
Workout interface.

Road running

Heart Rate Control

Heart rate control running
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3.1 Count-down sport mode example
(distance count-down mode)

Click Distance Count Down
icon to go to program.

Complete:

0.7%

Target:30min

0.00

Input age, target heart rate and the max
adjust speed.

The first minute is warm-up exercise with
minimum speed and 0 % incline.

After warm up, the HRC program will adjust
speed to reach target heart rate (the speed is
limited to the input of Max Adjust Speed).

Speed and incline can be adjusted manually
during exercise.

3.3 Fitness program mode example

(Road Running)

Click Road running icon to go
to program.

Circle Chart indicates target
distance and the completed
distance in %.

The coordinate chart displays
the current movement time
and speed during exercise.

3.2 Fitness program mode example
(heart rate control)

Click Heart rate control icon to
go to program.

Complete:

1.2%

Target:25min

0.01

Circle Chart indicates
programs target distance and
the completed distance in %.

‘» 6 ﬁ 10758

Heart Rate Control

Age

Target Heart
Rate

The Max
Adjust Speed

The column chart displays
RO | speed and incline during
exercise.
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Each exercise program is divided into 16 sections (1 column displays 1/16 of total exercise
time). Please refer to the below fitness program exercise chart.

Fitness tevel |1 [2 [3 4 [s |6 |7 |e [o [10]11|12]13]14]1s
running e eed |3 |6 |7 |8 |9 |10]o |8 |8 |o |10]o |8 |7 |6
indine |o [2 [2 |4 |a |4 [2 |2 |2 |3 |3 |4 [4 |3 |2
Fat tevel |1 |2 [3 |4 s |e [7 [& [o [10]11]12]13]1a]1s
:1%3;"9 speed |6 |7 [o [o |11 |8 |8 |1w0|i0|s [10|s8 |6 |5 |4
indine |3 [5 [4 |4 |3 |5 [5 [3 |3 |s |3 |5 [5 [3 |3
Hill tevel |1 |2 [3 |4 |s |e [7 [& [o [10]11]12]13]14]1s
unning - o eed |3 4 |6 |5 |3 |5 |6 |4 |5 |6 |7 |6 |8 |6 |5
incine |6 |8 [10 |12 14 |12 [10[1a]12]10]8 [10|6 [4 |3
Road tevel |1 [2 [3 4 [s |6 |7 |& [o [10]11|12]13]14]1s
running e eed |3 |6 |7 |7 |8 |9 |9 [10[10]10]o [0 [s [6 |4
ndine |1 [1 [2 |2 |3 |3 [3 |2 ]2 213 [3 |2 |2 |1

4. Pace movement

Built-in 6 pace movements: Marathon 42 km marathon pace

Running, Half-Marathon Running, 3 km

Running, 5 km Running, 10 km Running, 15
km Running.

21 km half-marathon pace

Click Pace movement icon to

access into Pace Movement

interface.
3 km pace

3KM Pace L P} L) ﬁnrm

M /@ 1 5 km pace

2

10 km pace

Left and right sliding can change and browse
each mode, click + or - to adjust movement
target value.

15 km pace
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4.1 Pace movement running example
(marathon pace)

Click Marathon pace icon to
go to program.

Marathon Pace

O Ao
Target Pace
60"

Complete: |
M Current Pace |

0.0%

Target:42.2km

Average Pace|

0.00

Circle Chart indicates users
target distance and the
completed distance in %.

Pace Movement Circle Chart

Pink Displays target Pace
movement

Yellow Displays current Pace
Movement

Blue Displays average Pace

Movement

5. Real View Sport

Built-in Canyon, Grassland, Seaside real view.

Click Real view sporticon,
access into Real View Sport
interface.

© 5 Ao

Real View Sport

Canyor

-~ Click Seaside icon to access
2 ., | into Seaside interface or
_—‘ you can choose grassland or

canyon.

The movement parameters show in the
bottom of Seaside interface display.

Click arrow down icon to hide
exercise info.

Click arrow up icon to display
exercise info.
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6. User Center 2. Click“Register”, in the top bar (red circle).

Manage user information and exercise data.

/ ® N\ | In the main interface, click
a User center icon to access
U login, register page.
Before you start registering, we recommend
user to change to preferred language

To change language, go to main interface ->

system settings -> language. 3. Insert the required info as shown below:

User name, nick name and password.

Click next button to go to next line and press

We suggest user registration 3 .
99 9 tickmark when finished.

on the FitShow app.

Register

The FitShow app has more features, than if
you register directly on treadmill. In FitShow
app, you can add personal picture, username,
gender, height, weight, age and location.
Registered users can log in to view the
history of exercise data.

In User center you can see your personal
information, if informed in FitShow app.
Also you can check your statistics/personal
achievements, history records and ranking.

4. Click “Register user” and registration can be
completed.

It's optlgnal to register directly on the =T Reglsier O A
treadmill computer. .

3 hoamad oo

6.1 User registration on treadmill computer wpermn

1. Click on the guest bar to register new user.

r

Guest
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6.2 Log in on treadmill computer I Statistics PO,
1. Click on “Guest” bar. P4 7.93km g 153 s52kcal

Day Week Month

S |
In the personal home page,
click Personal statistics icon to

2. Login with username and password to go enter into personal statistics.
to personal homepage (it might take a few
seconds before the login is completed).

: Guest Register Login Qb ﬁ 1726

Red The historical movement data.

Blue The current movement data.

In the personal home page
click History icon to see history
records.

Please note: Personal data must be updated
in FitShow App.
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In the personal home page
‘ " | click Ranking icon to see
" | ranking list.

“#" superman

Ranking

Month Rank Week Rank

)9000686

O A

7.System Manage

Built-in Bright Adjust, WIFI Manage, Factory
mode, Clean Cache, Treadmill Manage,
Language and Date & Time.

'h‘ Click System manage icon to
()

enter into System manage
interface.

System Manage

Bright Adjust Wi-Fi Manage Factory Mode

Clean Cache Treadmill Manage

Language Date & time

OO A

7.1 Bright Adjust

Click Bright Adjust icon, to
adjust brightness.

Bright Adjust

O A

7.2 WIFI Manage

Click WIFI manage icon to
enter into WIFI Manage
interface.

Connect WIFI.

Enable WIFI and choose network.

Note: If network can’t connect successfully
in System Manage - WIFI manage, it can

connect from System manage -> Factory
mode -> Original set —> WLAN.
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7.3 Factory Mode 2. Insert USB/U disc.

Manage app install, Explorer, Native Settings Click on the file and choose the Apk you
and Language. want to install.

Follow the guidance to complete installation.

Click Factory Mode icon to
enter into Factory Mode
interface.

Factory Mode ‘9 ﬁ ﬁwfs?

/125\

Apk Install r Native Setting

3. Click Manage button, to enter into Apk
Manage interface.

The details of installed Apks will show (name,
Password for Factory mode: zhong06yang10  yersion etc).

7.3.1 APK Install

In the Factory Mode interface,
. | click Apk Install icon to enter
APK install page.
1. Click Install button, to enter into APK Install

interface.
,

4. Click on the Apk you will manage.

Choose one of following options: Launch,
Export or Uninstall.

r
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7.3.2 Explorer
Manage files stored on treadmill computer.

7.4 Clean Cache

Click Explorer icon to enter
into Explorer interface.

& 7

In the System Settings
interface, click Clean cache
icon to enter into Clean Cache
interface.

7.3.3 Native Settings

Manage Wireless & networks, Device,
Personal - and System Settings.

Click Native settings icon to
ente