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SPECIFIC INSTRUCTIONS

ZVLASTNI POKYNY | KULONLEGES UTASITASOK | SZCZEGOLOWE INSTRUKCJE
INSTRUCTIUNI SPECIFICE | SPECIFICKE POKYNY

(EN)
Before using the Personal Protection Equipment (PPE) you must read carefully and understand the safety information described on general instruction and the specific equipment instructions. ATTENTIONI! If you have any doubt
about the product, if you need others language version of the for use, of y or any question about the PPE, please contact us: www.fallsafe-online.com. WARNING: The manufacturer and the seller

decline any responsibility in case of incorrect use, improper application or modifications/ reparations by persons not authorized by FALL SAFE®. The full body harness is the only acceptable body retaining device that can be used

in a fall arrest system. The fall arrest hamess should only be used as personal fall arrest system in accordance with EN363, as fall arrest system, restraint system, works positioning system, rescue system with the following tested

and approved components height safety devices in accordance with EN360; travelling fall arrest devices on moveable guides in accordance with EN353-2; lanyards with strap fall brakes in accordance with EN354/EN1496; lanyard
witl

54; in with EN362. The point on which the protective equipment is fastened should be located above the user if possible and must satisfy the requirements specified in
£nros (minimum slrenglh of 12kN). The dorsal and chest D-rings (A" points) must be connected to a fall arrest system that meets current standards. Use only “A” attachment point for fall arrest system connection, for example a
mobile fall arrest, an energy absorber. In a fall event, the fall arrest pint elongates 05 m. This must be taken into account for the clearance calculation. When is available, the ventral and the side

attachment points on the work belt are designed to either hold the user in work position, or to restrain the user from entering a hazard zone. ATTENTION: The side attachment point is not designed for fall arrest usage. Always use
the two side attachment points together, by linking them with a work positioning lanyard, in order to be comfortable supported by the comfort pad of the work belt. WARNING: Be sure the webbing is inserted in the correct position
ATTENTION: Prolonged suspension in case of a fall can cause suspension trauma that may lead to serious injuries or dead! Plese avoid suspension traumal The rescue hamess is intended to be worn during normal working activities
and that you should carry out a suspension test in a safe place before using the rescue harness for the first time, to ensure that it is the correct size, has sufficient adjustment and is of an acceptable comfort level for the intended
use. WARNING: The rescue haress, F$236 - maximum load 100 kg, shall not to be used as the body holding device in a fall arrest system. WARNING: the waist belt is not suitable for fall arrest purposes and that a waist belt should
not be used if there is a foreseeable risk of the user becoming suspended or being exposed to unintended tension by waist belt. Warning: using a work positioning system it is essential to consider the need of using a back-up, e.g.
a fall arrest system. WARNING: for work positioning it is essential for safety use an anchor point positioned at above waist level. ATTENTION: The waist belt is approved for a user, including tools and equipment, with a weight of up
10150 kg. For adjust the work positioning lanyards you must attach the connector of the end of the lanyards to the positioning side D-ring of your harness. Pass the rope through a reliable anchor point EN795. Attach the connector
on the other lanyard end to the positioning D-ring. You can attach the positioning lanyard to a ring anchor point. WARNINIG: The rope must be taut to prevent accidents. Never connect the lanyards directly to a structure (cable, bar,
etc) having a slope greater than 15° because the fall length may then exceed 0.6m. WARNING: Karabiners must always be used with the gate closed and locked. Systematically verify that the gate is securely locked by pressing it
with your hand. Avoid contact with sharp or abrasive surfaces and objects. According to EN358, please note it is essential to regularly check fastening and adjustment elements during use. ATTENTION: Waist belt is approved for a
user including tools and equipment with a weight of up to 150 kg. In accordance with EN813 it is essential to check fastening and adjustment elements regularly, as well as essential to check the sit harness regularly for any damage.
ATTENTION: a sit harness is not suitable for fall arrest purposes. Attachment points of the sit harness (figure 1) can be used for restriction or work positioning. For work positioning (1), attach the work positioning lanyard connector to
the work positioning ring on the sit harness, pass the rope through a safe spot; make sure that the lanyard is taut and attach to the other side ring. For restriction (2), Attach the connector on the other lanyard extremity to the
positioning D-ring and attach the positioning lanyard to a fixed anchor point.

(€2)
Pred pouzitim osobnich ochrannych prostredkil (OOP) si peciivé prectéte bezpenostnf informace uvedené v obecnych pokynech a v pokynech specifickych pro pifslusné vybavens; ujistéte se, ze témto pokyniim rozumite. POZOR!!
V pfipadé jakychkoliv pochybnosti o produktu & dotazl tykajicich se OOP, nebo pokud potiebujete pokyny a prohlsent o shodé v jiném jazyce, obratte se na nas prostrednictvim stranek: www.fallsafe-online.com. UPOZORNENI:
Vyrobce a prodejce nenesou zédnou odpovédnost za nespravné & nevhodné pouZiti ani za Gpravy a opravy provedené osobami, které k tomu nejsou autorizovany spoleénosti FALL SAFE®. Celotélovy postroj je jedinym zafizenim
pro drzeni téla, které smi byt poutito jako soucast systému zachyceni pédu. Bezpecnostni postroj miize byt pouﬂvan Jako osobni systém pro zachycenf padu v soulau s normou EN363, déle mze byt pouit jako systém zachyceni
pédu, systém pro drzent téla, pracovni polohovani & zachranny systém spolu s proti padu z wsky specifikovanymi v normé EN360; pohyblivymi
zachycovati padu na pevném zajistovacim vedent die normy EN353-2; spojovaci prostiedek s popruhovym Sumicem padu die normy EN ; spojovaci v normé EN354; karabiny vyhovujic
pozadavkiim normy EN362. Kotevni bod, na ném je ochranné zafizeni pfipevnéno, by mél byt umistén pokud mozno pfimo nad uzivatelem a musi vyhovovat pozadavkim normy EN795 (minimaini pevnost 12 kN). Zadové a hrudni
D-krouzky (prvky oznatené pismenem A) musf byt pripojeny k systému zachyceni padu, ktery vyhovuje aktuding platnym normam. Pro pfipojeni systému zachyceni padu, jako je pohyblivy zachycovac padu a tlumic padové energie,
pouzivejte pouze upeviiovaci prvky oznacené pismenem A. Pfi padu se upeviiovaci prvek zachycovace padu prodioui priblizné o 0,5 metru. Toto prodiouzeni musi byt zohlednéno pfi vypoctu svétlé vysky. Je-li pouzivan pracovni
pés, jsou na ném umistény biisni a boéni upeviiovaci prvky uréené k tomu, aby udrzovaly uzivatele v pracovni pozici nebo aby mu branily dostat se do polohy, kde hrozi pad. POZOR: Boéni upevitovaci prvky nejsou uréeny k zachycent
pédu. Vidy pouzivejte soucasné dva boéni upeviiovaci prvky tak, Ze Je propojite s polohovacim spojovacim prvkem, ktery vam zajisti pohodinou oporu o vystelku pracovniho pésu. UPOZORNENT: Ujistéte se, ze je popruh viozen ve
spravné poloze. Upozoméni: Pd z vyky miize zpiisobit vézna zranéni nebo smrt. Proto dbejte zvySené opatrnosti, abyste pedesli poranénil Zachycovaci postroj je konstruovan pro noseni v b&znych pracovnich ¢innostech. Pred
prvnim pouZitim provedte zkousku zavéseni na bezpeéném misté, abyste si ovéfili spravnou velikost a nastaveni zachycovaciho postroje pro komfortni pracovni nasazeni. UPOZORNENI: Zachranny svazek F$236 - maximalni zatizent
100 kg. Zachranny postroj nesmi byt pouzit jako zafizeni drici télo v systémech zachyceni padu. UPOZORNENI: pés neni vhodny pro Gcely zastaveni padu a pasovy pas by nemél byt pouzivan, pokud existuje predvidatelné riziko,
Ze se uzivatel zavési nebo bude vystaven netimysinému napnutl pasem. UPOZORNENI: Pii pouziti systému polohovani je nezbytné zvazit potiebu pouiti zalohy, napt. systém zastaveni padu. VYSTRAHA: pro pracovni umisténi je
nezbytné pro bezpeéné poutiti kotevni bod umistény nad drovni pasu. PAKA: Pasovy pés je schvalen pro uZivatele, véetné nafadi a vybaveni s hmotnosti do 150 kg. Pro nastaveni pracovniho polohovaciho Sitiry musite pripojit
Konektor konce Aiir k polohovaci strané D-krouzku vaseho postroje. Lano protahnéte spolehlivym kotevnim bodem EN795. Pfipojte konektor na druhém konci zavésu k polohovacimu D-krouzku. Polohovac $hiiru miizete pripevnit
ke kotevnimu bodu krouzku. VAROVANE: Lano musf byt napnule aby se zabranilo nehodam. Nikdy nepfipojujte Sfitrky pfimo ke konstrukci (kabel, ty¢ atd) Se sklonem v&tsim nez 15 °, protoze délka padu pak miize prekrocit 0.6 m.
UPOZORNEN: Karabiny musi byt vzdy pouzivany s branou. ovéite, zda je brana bezpeéné zamknuta rukou. Zabrafite kontaktu s ostrymi nebo abrazivnimi povrchy a predméty. V souladu s
normou EN358 je tieba b&hem pouzivani pr upeviiovaci a  prvky. POZOR: Pésovy pés Je schvalen pro uZivatele véetné nafadi a vybaveni s hmotnosti do 150 kg. V souladu s EN8I3 je nezbytné
i a i prvky a také p 2da sedaci postroj nenf poskozeny. POZOR: sedaci postroj neni vhodny pro uéely zachycent padu. Upevitovaci body sedaciho postroje (obrazek
1) Ize pouit k omezeni nebo polohovani prace. Pro pracovni polohovani (1) pipojte spojovaci lanko pro pracovni polohovani k pracovnimu polohovacimu krouzku na sedacim postroji, proviéknéte lano pres bezpecné misto; ujistéte
se, 7 §iirka je napnutd a pripojte se k druhému postrannimu krouzku. Pro omezeni (2) pfipojte konektor na druhém konci lanyardu k polohovacimu D-krouzku a polohovaci krouzek pripojte k pevnému kotevnimu bodu.

(HU)
Az egyéni védsfelszerelés (PPE) hasznélata el6tt gondosan olvassa el, és é az dltaldnos ésa vonatkozé specifikus Gtmutatéban kozolt biztonsagi tudnivalékat. FIGYELEMII Amennyiben
bérmiféle kétség meriiine fel a termékkel kapcsolatban, vagy ha més nyelven van sziiksége a hasznalati utasitasra vagy a megfeleléségi nyilatkozatra, illetve ha barmi kérdése lenne az egyem védsfelszereléssel kapcsolatban,
kerjik, keressen minket bizalommal: wwwfallsafe-online.com. FIGYELMEZTETES: A gyarts és az elado helytelen hasznalat, nem megfelels alkalmazas, iletve a FALL SAFE® & Sltal végzett
médositasok/javitasok esetén nem vallal felelésséget. A teljes az egyetlen elfogadott 6 eszkoz, amely egy A 2egélé hevecer Kizérdlag az EN363 szerinti egyéni
megtarté és ént, az aldbbi tesztelt és j6 6: EN360 szerinti eszkizok; EN353-2
szerinti utazé, mozgé sineken mGksds & szerinti, pantos G5gatlo fekkel felszerelt rogzit ; EN354 szerinti rogzit6kotél; EN362 szerinti karabinerek. A rgzitépontnak, amelyre a
védsfelszerelést rogzitk, lehetéseg szerint mindig a felhasznalo folott kell elhelyezkednie, és meg kell felelnie az EN795 d 5 i (minimum szilérdsag: 12 kN). A mellkasi és hati D-gy(rGiket
(,A™pontok) olyan & kel amely megfelel az aktudlis el6 Az A 16g2itd csakis 45gatlo dsra hasznalja, pl. mobil zuhanasgatiéhoz vagy

energiaelnyelghoz. Zuhans esetén a zuhandsgatié rogzitépontja kb. 0,5 m-nyire megnydlik. A megnyulast bele kell szamitani a szabad tér kiszamitasakor. Ahol erre lehetdség van, a szerszamovan I6v6 hasi és oldalsé régzitpontok
céla a felhasznals munkapozicioba tartasa, vagy a veszeélyes z6naba torténd belépés megakadalyozasa. FIGYELEM: Az oldalss rogzitopont nem e/ zuhanas meggatolaséra szolgal. A két oldals régzitpontot minden esetben
egyiitt haszndlja, Ggy, hogy azokat egy éllel annak ében, hogy azt ké kényelmi bélése. FIGYELMEZTETES: A zsinort minden esetben
megfeleld helyzetben llessze be. FIGYELEM: A hosszu ideig tartd 16gs figgesztési traumét okozhat, amely stlyos sériilésekhez vagy halélhoz Veretnot Kertije el af umati A altalénos sorén
kell Viselni, és az els hasznalat elétt egy tesztet kel elvégezni egy biztonsagos helyen, hogy bizonyos legyen, hogy a megfelels méretet haszndla, a bedlli és 6 kényelmet biztosit a
munkavégzés soran. FIGYELMEZTETES: A FS236 ment6heveder - a maximalis terhelés 100 kg - nem a FIGYELMEZTETES: a deréksz(j nem alkalmas leesési célokra,
és hogy a derékszijat nem szabad hasznéini, ha elbrelalha(oan fenndll annak a veszélye, hogy afelhasznls felfliggeszteésre keri, vagy a derékdv dltal nem szandékos fesziltségnek van kitéve. FIGYELMEZTETES:

FS2001
FS2002
FS2006
FS2008

FS2018
FS2019
FS2025
FS2021

DONNING

1- Check you equipment and open all buckles;
2-Put on the shoulder harness like you would put on

DONNING AND SETUP

NASAZENI POSTROJE A NASTAVENI | HAM FELVTELE ES BEALLITASA | ZAKLADANIE UPRZEZY | INSTALACJI

1 Sprawd sprzet | otwérz wszystie sprzaczk;
2-Zat62 uprzaz na ramie tak, jak kamizelke;
3- Zamknj Klamre kiatki piersiowej;

the vest;
— 3-Close the chest buckle;
| pe| 7 4.1]4.2 - Pass the strap between your legs and close

FR . the buckle. After closing make sure it's tight;

rie 5.1|5.2 - Ready to use.
(C2) OBLEKANI (HU) FELVETEL (PL) USTAWIAC
1~ Zkontrolovat vybaveni a otevit viechny spony: 1- Ellencrizze a berendezeést és nyissa ki az sszes csatot
2 Nosadt ramenny bopruy.ako byste & ovei vests 2-Vegye fel a vallnevederst, MINTHA MELLENYT VENNE FEL;
3 Zaviete hrudni spon; 3-Zarja e a mellkasi csatot;
411 42 - Prosirtte popruh mezi nohama a zaviete sponu. Po 41142 - Hizza at a hevedert a LABAI KGZOT és csukiale a csatot

. Popruhy tésné dotahnéte; Zéras utén gy6z6cion meg réla, hogy szoros;
5115.2 - Pfipraveno k pouzit. 5115.2 - Hasznalatra kesz.

FS2000
FS2007

FS2020

.‘-ﬂ”“%ﬂf% FS2026

taroz6 rendszer vegyik a biztonsagi mésolat hasznalatanak szikségességét, pl. egy letartéztatasi rendszer. FIGYELMEZTETES: a
biztonsagi 6v hssznalata a derékszint felett. FIGYELMEZTETES Aderékszﬂ a 516 szaméra beleértve a ésa éseket is, amelyek siilya legfeljebb 150 kg. A munkahelyzetbe allit6 Tanrok
végének a Grcjéhez kel rogzitent. Tegye &t a kitelet egy megbizhats rogzitési ponton EN795. Csatlakoztassa a csatlakozét a méslk zsin6r végéhez a pozlclonélé

D-gyGriihoz. N pozicional6 zsinért csengetési rogzitési ponthoz csatlakonsthaqa FIGYELMEZTETES Akotelet feszesnek kell lennie a balesetek eqy 15

*-nal nagyobb meredekségh szerkezethez (kdbel, rid, stb), Mert az esés hossza meghaladhatja a 0,6 mt. FIGYELMEZTETES: A karabinert mindig le kell zérni és zami kel rizze, hogy a kapu
zérva van-e a kezével. Kerilje az érlntkezesleles vagy csiszol6 feliletekkel és targyakka\ Az EN358 szerint kérjik, vegye figyelembe, hogy hasznalat kézben rendkivil fontos a rigzitéelemeket rendszeresen ellenérizni. FIGYELEM:
A derékovet egy olyan méra , amely tartalmaz, legfeljebb 150 kg silyig. Az EN813 szerint alapvets fontosségu a régzitelemek és a bedliito elemek rendszeres
ése, valamint az (lé ése minden esetleges sérules szempontjabol. FIGYELMEZTETES: az ilésheveder nem alkalmas esési védelemre. Az llés hevedereinek rgzitési pontjal (1. abra)
2 vagy s inka U a munka pozi zsmor az lés én taldlhaté munka poziciondlé gy(irihdz, vezesse &t a kotéllel
egy biztonsagos helyet; ellendrizze, hogy a zsinér szoros-e, és rgzitse a masik oldalsé gylrihoz. A korls (2): C: 6t a mésik zsinér végén a pozicional6 D-gy(riihoz, és régzitse a régzitdkdtelet egy
rogzitett régzitési ponthoz.

DONNING

on the vest;
3 - Close the chest buckle;
4 - Close the ventral buckle;

Y buckle.

Przed uzyciem $rodkéw ochrony indywidualnej (SO nalezy uwaznie i zrozumiec¢ je dotyczace opisane we ogélnych i w sprzetu. UWAGAI! W razie jakichkolwiek 6 - After closing all buckles make sure that all of
watpliwosci co do produktu, Jesli potrzebujesz instrukeji uzytkowania lub deklaracji zgodnosci w innej wersjl Jezykowe], lub w przypadku Jakichkolwiek pytari dotyczacych srodkow ochrony indywidualnej, skontaktuj sie z nami: them are tight;

www fallsafe-online.com. OSTRZEZENIE: Producent i sprzedawca nie ponosza zadnej uzycia, przez osoby 7-Ready to use.

przez FALL SAFE®. Jedynym Ktére moze by¢ w systerme upadkom z wysokosci jest pema uprqu Uprqu zapobiegajaca upadkowi moze by¢ uzywana

wytacznie jako osobisty system samohamujacy zgodnie z norma EN363, jako system roboczy system pozy Syste

elementami: urzadzenia zabezpieczajace wysokos¢ zgodnie z norma EN360; na 2zgodnie z norma EN353-2; smycze z ta§mowym| hamuicem bezpieczeristwa zgodnle 2 norma

EN354/EN1496; smycz zgodnie z norma EN354; karabinki zgodnie 2 norma EN362. Punkt w ktérym jest ochronne, powinien w miare ¢ sie nad i musi

spetnia¢ wymagania okreslone w normie EN 795 12 kN). i plersiowe piers D (punkty ,A") musza by¢ podiaczone do systemu zapobiegania upadkown 2 wysokosci, ktory spetnia aktualne

normy. Do potaczenia z systemem zapobiegania upadkowi stosowac nalezy wytacznie punkt mocowania ,A", np. ruchomy hamulec energii. W padku z wysokosci trzpiern mocujacy systemu (C2Z) OBLEKANI (HU) FELVETEL

zapobiegajacego upadkowi wydtuza sie o okoto 0,5 m. 2 nalezy ¢ podczas obliczania luzu. Punkty mocowania dolnego i bocznego pasow roboczych o ile dotyczy, zostaly zaprojektowane (ak aby 1- Zkontrolujte si postroj a oteviete vechny spony. 1 E\lenbrlne a kabelkoteget és nyissa ki az osszes
utrzymac uzytkownika w pozycji roboczej lub sie do strefy zenia. UWAGA: Boczny punkt nie zostat do uzywania jako Nalezy 2 - Nasadte ramenni popruhy, jako byste si oblékli vestu;

zawsze uzywaé obu punktéw mocowania, faczac je za pomoca smyczy do ustawiania pozycji roboczej tak, by wsparcie podktadce pasa roboczego byto wygodne. OSTRZEZENIE: Upewnij sie, ze tasma zatozona zostata we wiasciwe] ij Zaviete g:‘:“”‘siz‘:"“j” 2 "egye fel a véllnevederét, MINTHA MELLENYT VENNE
pozycji. UWAGA: Prace na wysokosci niosa ze soba zagros ciezkich, nawet ran. Prosimy, upewnij sie, ze unikniesz urazow! Przed uzyciem pasa po raz pierwszy uzytkownik powinien przeprowadzié 5. Prosirite poprun mesi nohama a zavfete spon. IS Zm 1o & mellkas] csatot:

prébe zawieszenia w bezpiecznym miejscu, aby sprawdzié odpowiedni rozmiar szelek , ich regulacje oraz poziom komfortu do zamierzonego uzytkowania.OSTRZEZENIE: Uprzezy ratownicze], FS236 - ~'Po uzavieni viech spon, ujistéte se, Ze jsou viechny 4 - Csukja be a ventrélis csatot;

maksymalne obciazenie 100 kg, nie nalezy uzywac jako urzadzenia przytrzymujacego ciato w systemie zabezpieczajacym przed upadkiem. OSTRZEZENIE: pas biodrowy nie nadaje sie do celéw zabezpieczenia przed upadkiem z popruhy tésné utazené: 5 - Hiizza at a hevedert a LABA| KOZOT és csukja be a
wysokosci i nie nalezy uzywac pasa  Jesli lstnle]e ryzyko, ze zostanie lub narazony na napiecie pasa . OSTRZEZENIE: przy uzyciu systemu pozycjonowa- 7 - Plipraveno k pou csatot

nia pracy nalezy wzia¢ pod uwage potrzebe kopii np. system przed upadkiem. OSTRZEZENIE: do pracy w pozycji zasadmczej d\a bezpieczenstwa nalezy stosowac punkt kotwiczacy 6 - A csatok lezdrasa utan gy6z6djon meg réla, hogy
umieszczony powyzej poziomu taliil. OSTRZEZENIE: Pas hlodrowy Jest zatwierdzony dla uzytkownika, w tym narzedzia i sprzet, o wadze do 150 kg. Aby smyczi pracy, nalezy tacznik mindegyik szoros;

koﬂcowek smyczy do bocznego pierécienia pozycjonujacego uprzezy. Przetoz line przez niezawodny punkt kotwiczacy EN795. Przymocuj zfacze na drugim koricu smyczy do § Mozesz 7~ Hasznlatra kész.

sm punktu OSTRZEZENIE: Lina musi by¢ napieta, aby zapobiec wypadkom. Nigdy nie podtaczaj Sciagaczy bezposrednio do konstrukeji (kabla, preta itp.) O nachyleniu wiekszym

S , poniewaz dmgo§c upadku moze wtedy przekracza¢ 0,6 m. OSTRZEZENIE: Karabinki nalezy zawsze uzywac z zamknieta | zamknieta brama. Systematycznie sprawdzaj, czy brama jest bezpiecznie zamknieta, naciskajac Ja

reka. Unikaj kontaktu z ostrymi lub szorstkimi powierzchniami i przedmiotami. Zgodnie z EN358 nalezy pamietac o mocujacych i podczas . UWAGA: Pas biodrowy jest

zatwierdzony dla uzytkownika, w tym narzedzi i sprzetu o wadze do 150 kg. Zgodnie z EN813 nalezy regularie sprawdzac e\ememy mocujace i regulacyjne a takze regularnie sprawdzac uprza biodrowa pod katem uszkodzer:

UWAGA: uprzaz biodrowa nie nadaje sie do celow upadkom. Punkty uprzezy siedzacej (rysunek 1) m pozy (1

przymocuj tacznik $ciggacza pozy« do na uprzezy siedzacej, przeclagnu ling przez bezpleczne mlejsce upewnij s\e, ze éqagacz linowy jest napiety i przymocuj go do

drugiego pierscienia bocznego. W celu ograniczenia (2) przymocuj facznik na drugim koficu smyczy do pierscienia D pozycjonowania i przymocuj smycz pozycjonujacy do statego punktu kotwiczenia.

(RO)

Inainte de a utiliza Echipament Individual de Protectie (EIP) trebuie sa citifi cu atentie si sa intelegeti informatiile de siguranta descrise in generale siin tiunile specifice ale ATENTIE! Daca aveti
indoieli privind produsul, daca aveti nevoie de o versiune in alta limba a de utilizare, de sau orice intrebari despre PPE, contactati-ne la: wwwifallsafe-online.com. AVERTISMENT: Producatorul
si vanzatorul nu-si asuma nici o responsabilitate in caz de utilizare incorects, aplicare dtoare sau & tii de cétre persoane de FALL SAFE®. s pentru intreg corpul este singurul

dispozitiv de sustinere acceptabil pentru corp care poate fi utilizat in cadrul unui sistem de oprire a caderii. Harnasamentul opritorului de cadere va fi utilizat numai ca sistem personal de oprire a caderii in conformitate cu EN363 ca
sistem de oprire a caderii, sistem de sustinere, sistem de pozitionare in timpul lucrului, sistem de salvare cu urmatoarele componente aprobate si testate: dispozitive de siguranta la inaltime in conformitate cu EN360; dispozitive de
oprire a caderii cu deplasare pe ghidaje mobile in conformitate cu EN 353-2; snururi cu frand contra caderii cu curea in conformitate cu EN 354/EN 1496; snururi in cu EN354; in cu EN362.
Punctul de ancorare la care echipamentul de protectie este prins trebuie localizat deasupra utilizatorului daca este posibil si trebuie s intruneasca cerintele specificate in EN795 (rezistenta minima de 12kN). Inele D dorsale si pentru
piept (punctele "A") trebuie conectate la un sistem de oprire a caderii care intruneste standardele curente. Utilizati numai punctul de atasament "A" pentru conectarea sistemului de oprire a caderii, de exemplu un opritor de cadere
mobil, un amortizor de energie. In cazul unei caderi, punctul de atasament al opritorului de cadere se lungeste cu aproximativ 0.5 m. Aceast alungire trebuie luata in considerare in calculul tolerantel. Atunci cand sunt disponibile,
punctele de atasament centrale si laterale la cureaua de lucru sunt concepute fie pentru a sustine utilizatorul in pozitie de lucru, fie pentru a restrange utilizatorul s& nu intre intr-o zona periculoasa. ATENTIE: Punctul de atasament
lateral nu este conceput pentru a fi utilizat cu un opritor de cadere. intotdeauna utilizati impreund cele dous puncte de atasament laterale prin legarea lor cu un snur de pozitie de lucru pentru a fi sustinut confortabil de catre padul
de confort al curelei de lucru. AVERTISMENT: Asigurati-va ca cordonul este introdus in pozitia corects. ATENTIE: Suspendarea prelungitd in cazul unei caderi poate provoca traume de suspensie care pot duce la vatamari grave sau
moarte! Va rugam sa evitati trauma suspensiei! Hamul de salvare este destinat sa fie purtat in timpul activitatilor normale de lucru si trebuie sa efectuati un test de suspensie intr-un loc sigur inainte de a utiliza hamul de salvare pentru
prima datd, pentru a va asigura ca acesta are dimensiunea corects, are o reglare suficientd si este un nivel de confort acceptabil pentru utilizarea prevazuta. AVERTISMENT: Cablajul de salvare, FS236 - sarcina maxima 100 kg, nu
trebuie utilizat ca dispozitiv de sustinere a corpului intr-un sistem de oprire a caderii. AVERTIZARE: centura de talie nu este adecvata pentru oprirea caderii si 3 centura de talie nu trebuie folosita daca existd un risc previzibil de
suspendare a utilizatorului sau de expunere la tensiune neintentionata de cétre centura taliel. AVERTISMENT: folosirea unui sistem de pozitionare a muncil este esential s se ia in considerare necesitatea utilizarii unui back-up, de
ex. un sistem de arestare la cidere. AVERTISMENT: pentru poziionarea in functie de lucru este esential pentru siguranta utilizarea unui punct de ancorare pozitionat la nivelul taliei superioare. ATENTIE: Cureaua centurii este
aprobata pentru un utilizator, inclusiv unelte si echipamente, cu o greutate de pana la 150 kg. Pentru reglarea cablurilor de pozitionare, trebuie sa atasati conectorul de la captul lanjilor la inelul D de pozitionare al cablajului. Treceti
cablul printr-un punct de ancorare sigur EN795. Atasati conectorul de pe celalalt capat al snurului a inelul de pozitionare D. Puteti atasa snurul de pozitionare la un punct de ancorare al inelului. AVERTISMENT: Cablul trebuie s3 fie
intins pentru a preveni accidentele. Nu conectati niciodats lancile direct la o structurd (cablu, bara etc) care are o panta mai mare de 15 °, deoarece lungimea caderii poate depdsi apoi 0.6 m. AVERTISMENT: Carabinerii trebuie s
fie folositi intotdeauna cu poarta inchisa si blocata. Verificati sistematic dac poarta este bine blocata apasand-o cu mana. Evitati contactul cu suprafete si obiecte ascutite sau abrazive. Conform EN358, va rugam s retineti ca este
esential s3 verificati periodic elemente de fixare si reglare in timpul utilizarii. ATENTIE: Centura de talie este aprobata pentru un utilizator, inclusiv scule si echipamente cu o greutate de pana la 150 kg. In conformitate cu EN813, este
esential s3 verificati regulat elementele de fixare si reglare, precum si esential s3 verificati cu regularitate hamul de sezut. ATENTIE: hamul de sezut nu este potrivit pentru arestare. Punctele de fixare a hamului de sezut (figura 1) pot

fi utilizate pentru restrictionare sau pozitionare a lucrului. Pentru pozi muncii (1), atasati de pozit a lucrului la inelul de pozitionare a lucrului de pe hamul, treceti franghia printr-un loc sigur;
asigurati-va ca lada este taiata si atasati-va de celalalt inel lateral. Pentru restrictie (2), atasati de pe cealalts a la inelul D de pozi si atasati linia de pozitionare la un punct de ancorare fix.
(SK)

Pred pouzitim osobnych ochrannych prostriedkov (OOP) si pozorne precitajte lené vo yeh polynioch a v pokynoch Epecifickich pre prisuné wybavene; uistite sa, e tymto polynom

fozumiete. POZORI! V pripade akychkolvek pochybnosti o produkte ¢i otazok tykajicich sa OOP, alebo pok\al polrehujete pokyny a wyhlésenie o zhode v inom jazyku, obratte sa na nds
com. UPOZORNENIE: V§robca a predajca nenesti Ziadnu zodpovednost za nespravne &i nevhodné pouzitie ani za tpravy a opravy vykonané osobami, kioré na to nie s autorizované spolocnostou FALL SAFE®. Celotelovy postroj
e jedingm zariadenim na drzanie tela, ktoré sa smie pou ko sucast systému na zachytenie padu. Bezpeénostny postroj sa moze pouzrvae ako 0sobny systém na zachytenie padu v silade s normou EN363, dalej sa moze pouzit
ako systém na zachytenie padu, systém na drzanie tela, pracovné polohovanie ¢i zéchranny systém spolu s proti padu z vyk, vnorme
EN360; pohyblivymi zachytavacmi padu na pevnom zaistovacom vedenf podfa normy EN353-2; spajaci prostriedok s popruhovym o padu podra normy ; spajact é v norme EN354;
karabiny vyhovujice poziadavkam normy EN362. Kotviaci bod, na ktorom je ochranné zariadenie pripevnené, by mal byt umiestneny pokial mozno priamo nad pouzivatefom a musi vyhovovat poziadavkam normy EN795 (minimaina
pevnost 12 kN). Chrbtové a hrudné D-kriizky (prvky oznacené pismenom A) musia byt pripojené k systému na zachytenie padu, ktory vyhovuje aktudine platnym normam. Na pripojenie systému na zachytenie padu, ako je pohyblivy
zachytévat padu a timic padovej energie, pouzivajte iba upeviiovacie prvky ozna¢ené pismenom A. Pri pade sa upeviovaci prvok zachytavaca padu predii priblizne o 0,5 metra. Toto predizenie sa musi zohladnit pri vpotte svetlej
Wsky. Ak sa pouZiva pracovny pas, s na flom umiestnené brusné a boéné upeviiovacie prvky uréené na to, aby udrzovali pouzivatela v pracovnej pozicil alebo aby mu brénill dostat sa do polohy, kde hrozi pad. POZOR: Bocné
upeviiovacie prvky nie si uréené na zachytenie padu. Vidy pouzivajte sicasne dva boné upevitovacie prvky tak, Ze ich prepojite s spajacim ktory vam zaistf pohoding oporu o vystelku
pracovného pasu. Upozornenie: Pad z vysky moze zposobit vézne zranenia alebo smrt. Preto dbajte na zvysen opatrmost, aby ste predisli i postroj je j pre nosenie pri beznych pracovnych
&innostiach. Pred prvym poutitim vykonajte skiisku zavesenia na bezpe¢nom mieste, aby ste si overili spravnu velkost a nastavenie zachycovacieho postroja pre komfortné pracovné nasadenie. UPOZORNENIE: Zachranny pas
FS236 - maximéine zatazenie 100 kg sa nesmie pouzivat ako drziak karosérie v systéme zastavenia padu. UPOZORNENIE: pas nie je vhodny na Géely zastavenia padu a ze pasovy pas by sa nemal pouzivat, ak existuje predvidatelné
riziko, ze sa uzivatel stane ym alebo vystaveny net ému napatiu v pase. UPOZORNENIE: pri pouZiti systému polohovania je nevyhnutné zvézit potrebu poutitia zélozného zdroja, napr. zadrziavaci systém. VYSTRAHA:

pri prace je pre poutit kotviaci bod umiestneny nad troviiou pasu. UPOZORNENIE: Pasovy pas je schvéleny pre pouzivatela vrétane nastrojov a zariadeni s hmotnostou do 150 k. Pri nastavovani
Sniriekna polohovanie pracovnych tchytiek je potrebné pripojit konektor konca nirky k polohovacej strane D-krizku vésho postroja. Lano pretiahnite cez spofahlivy kotviaci bod EN795. Pripojte konektor na druhom konci kabla
k polohovaciemu D-kriizku. Polohovaci $nurku mbzete pripevnit na kotviaci bod kriizku. UPOZORNENIE: Lano musf byt napnuté, aby sa zabranilo nehodam. Snary nikdy priamo ku (kdbel, tye,
atdt) So sklonom vasim ako 15 °, pretoze dizka padu méze presiahnut 0,6 m. UPOZORNENIE: Karabiny sa musia vzdy pouilvaf s uzavretou a uzamknutou brnou. Systemalicky overte, i e bréna bezpecne uzamknuta rukou.
Zabrafite kontaktu s ostrymi alebo abrazivaymi povrchmi a predmetmi. V' sulade s normou EN38 je potrebné pocas a prvky. UPOZORNENIE: Pésovy pés je schvaleny
pre pouzivatefa vrétane naradia a vybavenia s hmotnostou do 150 kg. V stlade s normou EN813 je a e prvky a , & sedaci postroj nie je pogkodeny.
POZOR: sedaci postroj nie je vhodny na ticely zadrzania padu. Body uchytenia sedacieho postroja (obrazok 1) sa mézu poutit na obmedzenie alebo polohovanie pracovnej polohy. Pri pracovnom polohovant (i) pripevnite spojovact
spojovaci prostriedok pre pracovny polohovaci kriizok k pracovnému polohovaciemu krizku na sedacom pase, prevedte lano cez bezpeéné miesto; uistite sa, Ze Snirka je napnutd a pripevnite ju k druhému bocnému kruzku. Pri
obmedzeni (2) pripojte konektor na druhom konci lanyardu k polohovaciemu kriizku D a polohovaciu &ntiru pripevnite k pevnému kotviacemu bodu.

FS2010

DONNING

1- Check your harness.

the legs buckles;

vest. Closed the insert buckle and tight it

Tight the two side chest bar buckles;

the picture shows.

1- Check your harness and open all buckles.
2-Put on the shoulder haress like you would put

5 - Pass the strap between your legs and close the

2 - Put on the harness in the waist area and legs straps

area;
3- Close the legs insert buckle (click)) and adjust t;
4- Tighten/ adjust the bar buckle in the waist area and in

5-Put on the shoulder hamess like you would put on the

6 - Insert the carabiner (EN362) on the ventral loop to
unify the two parts and be sure that it is properly closed;

7~ Finally tight the strap of the rear bar buckle;
8 - If you need to separate the parts follow the steps as

411 42 - Praet? pasek miedzy nogami i zapnij kamre. Po
zamknigciu upewnijsie, ze jest szczelny;
5115.2 - Gotowy do uzycia.

@ FS221 - Roofwalker
o @

A+B+C+D+E > 6M
155m+1m+075m+17m+1m

(PL) USTAWIAC

1- Sprawdz swoja przaz i otwérz wszystkie sprzaczki
2-Zatoz uprzaz na ramie tak, jak na kamizelke;

3 - Zamknij klamre Klatki piersiowej;

4- Zamkni] klamre brzuszna;

5 - Przel6z pasek migdzy nogami i zamknij klamre.

6 - Po zamknieciu wszystkich sprzaczek upewnij sie, ze
wszystkie sa napiete;

7 - Gotowy do uzycia.

(CZ) OBLEKAN{ (HU) FELVETEL

1- Zkontrolujte si postroj; 1- Ellendrizze a kbelksteget.

2- Naviéknéte postroj pres pas a nohavicky (noini popruhy); 2- HELYEZZE HEVEDERT A DEREKRA ES A LABAKRA;

3- Zajistéte nozni popruhy sponou (zacvaknout) Nastavte je; 3-Zérja le a labak befogécsatiat (Kattanassall) Es dlitsa be;

4- Utahnéte / zajistéte spony v oblasti pasu a nohou; 4- Huzza meg / dlitsa be a derékrészt és a labakat a csatokkal

5 - Nasadte ramenni popruhy, jako by jste si oblékali vestu. Zajistéte spony a 5 - Vegye fel a vallszjat, mint egy mellényt. Zérja le a csatot és szorftsa meg;
utéhnéte popruhy, 6 - Helyezze a karabiner (EN362) a ventralis hurokba, hogy egyesitse a ket
6 - Viotte karabinu (EN362) na bifsni smycku, abyste spojii obé st részt, és gy6z6djon meg rla, hogy megfelelden zar; Rogzitse a két oldalsG
postroje a ujistéte se, ze je spravné zajisténa. Dotahnéte oba hrudni mellkasi csatot;

popruhy; 7- Végill szoritsa meg a hats csat hevederét;

7-Nakonec dotéhnéte popruh na zadové sponé; 8- Ha el kell killoniteni az alkatrészeket, kovesse a Iépéseket a képen
8- Pokud potiebujete oddélit asti, postupute podie pokynii na obrazku. Ithat6 modon.

=6m
(RO) ECHIPARE (SK) OBLIEKANIE
1 Verificati hamul i deschideti toate cataramele. 1~ Skontroluite postroj a otvorte vietky spony.
2 - Puneti centura de umér ca i cum ati pune vesta; 2 - Nasadte si ramenné popruhy, ako by ste si obliekali
3 - Inchideti catarama toracica; vestu;
4 -inchideti catarama ventrala; 3 - Zatvorte sponu hrudnika;
5 - Treceti cureaua intre picioare si inchideti catarams 4-Zaworte brusnd  pracku;
6 - Dupa inchiderea tuturor cataramelor, asigurati-va ca 5 - Pretiahnite popruh medzi nohami a zatvorte sponu.
toate sunt strénse; 6 - Po zatvoreni spony skontrolujte, & st vietky spony
7- Gata de utilizare. zaistené;

INSTALAREA SI REGLAREA | INSTALACIA A NASTAVENIE

FS221KEV | FS249 ATEX

R0 ccHaRe (SK) OBLIEKANIE

3 a otvorte véatiy spony:
2 Py o s s o3 s ati pune vesta; 2. é  ako by ste si

3 - inchidei catarama toracicé; 3- Zatvorte sponu hrudnika;
4142 - Treceti cureaua intre picioare si inchidefi catarama. Dupa ~ 414.2 - Pretiahnite popruh medzi nohami a zatvorte sponu.
inchidere, asigurati-va ca este strans; Po zatvoren sa uistite, 7e je zaisten;

5115.2 - Gata de uilzare. 51152 - Pripravens na poutitie.

7 - Pripravené na pouzitie.

(PL) ZAKLADANIE SZELEK BEZPIECZENSTWA (RO) ECHIPARE

1- Sprawdz swoja uprzaz. 1- Verificati-va hamul.

2- Zat62 uprzaz w obszarze tali i okolicy ndg; 2 - Puneti centura in zona taliei si zona curelelor pentru picioare;

3 - Zamknij klamre wkiadania nozek (KIiknij) | wyreguluj; 3-inchideti picioarele de fixare a cataramel (faceti clic pe) $i reglati-o;

4- Dokreci¢ / wyregulowac klamre paska w obszarze talii i lamrach nég; 4 - Strangeti / reglati catarama barului in zona taliei si in cataramele
5 - Zal62 uprzaz na ramie tak, jakbys zatozyta kamizelke. Zamkna klamre picioarel

wkiadki i zaciénij ja; 5 - Puneti centura de umdr ca si cum ati pune vesta. inchideti catarama si
6 - W62 karabinek (EN362) na petle brzuszna, aby zunifikowac obie czesci i strangeti-o;

upewnijsie, ze jest prawidiowo zamknigty; Napnij dwie boczne klamry 6 - Introduceti carabina (EN362) pe bucla ventrald pentru a uni cele doud
Klatki piersiowe; parti si asigurati-va ca este bine inchisa; Strangeti cele doua catarame ale
7-W koficu napnij pasek klamry tylnego paska; barei toracice:

8- Jesli chcesz roddzieli¢ poszczegoine czesci, postepuj zgodnie z 7-Tn cele din urma, strangeti cureaua cataramel din spate;

instrukcjami wySwietlanymi na ekranie. 8 - Dacé trebuie & separati piesele, urmati pasii asa cum aratd imaginea.
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Figure 1

(SKJOBLIEKANIE
1- Skontrolujte svo] postroj.

2- Navlette postroj cez pas a nohavice (n0zné popruhy);

3- Zaistite nozné popruhy sponou (zacvaknutim)! Nastavte ju;

4- Utiahnite / zaistite spony v oblasti pasu a noh;

5 - Nasadte si ramenné popruhy, ako keby ste si obliekali vestu. Zaistite
spony a utiahnite popruhy;

6 - Viozte karabinu (EN362) na brusnd slucku, aby ste spojii obidve ¢asti
postroja a uistite sa, Ze je spravne zaistena. Dotiahnite obidva hrudné
popruhy;

7 - Nakoniec dotiahnite popruh na chrbtovej spone;

8- Ak potrebujete oddelit diely, postupujte podfa pokynov na obrazku.



